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ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΓΡΑΜΜΑΤΑ – «MULTIMEDIA Α.Ε»

προσαρμογή του βιβλίου 
για μαθητές με ΜΕΙΩΜΕΝΗ όραση
Ομάδα Εργασίας,
 Αποφ. 16158/61106 και 75142/Γ6/11707 ΥΠΕΠΘ
Πρόλογος

Αυτόν το Σεπτέμβριο μια νέα περίοδος αρχίζει
στη ζωή σας: η φοίτησή σας στο Γυμνάσιο. Αυτό ση-μαίνει ότι μεγαλώσατε. Ταυτόχρονα όμως οι περισσό-τεροι από σας νιώθετε περιέργεια, αγωνία, ίσως και κάποιο φόβο για το καινούριο σας σχολείο: διαφορε-τικά μαθήματα, μεγάλα βιβλία, πολλοί δάσκαλοι, περισσότερες απαιτήσεις.

Μπροστά σ’ όλα αυτά δεν είστε μόνοι. Κι οι συμμα-θητές σας έχουν τα ίδια συναισθήματα. Θα το καταλάβε-τε μόλις γνωριστείτε κι αρχίσετε να κάνετε συντροφιά.

Και οι δάσκαλοί σας όμως έχουν τις δικές τους έν-νοιες. Επιθυμούν να σας γνωρίσουν και να συνεργα-στούν μαζί σας δημιουργικά· να[image: image2.jpg]


 σας βοηθήσουν να αναδείξετε τα ταλέντα και τις ικανότητές σας· να 
γνωρίσετε περισσότερο τον κόσμο και τον εαυτό σας.

Το μάθημα των Θρησκευτικών δεν είναι καινούριο για σας. Το διδασκόσασταν και στο Δημοτικό Σχολείο, όπου γνωρίσατε πολλές σχετικές ιστορίες και διηγήσεις. Στο Γυμνάσιο θα διδαχθείτε πιο οργανωμένα 
την Παλαιά Διαθήκη, την Καινή Διαθήκη και την Εκκλησιαστική Ιστορία. Στη φετινή τάξη θα αρχίσετε με 
την επεξεργασία της Παλαιάς Διαθήκης. Είναι ένα βιβλίο που οι άνθρωποι όλου του κόσμου αναγνωρίζουν 
τη σπουδαιότητά του. Μπροστά σας θα ξεδιπλωθεί ένας ολόκληρος κόσμος! Τόσο μακρινός και συναρπαστικός! Θα μάθετε πολλά γι’ αυτόν. Επιπλέον θα έχετε την ευκαιρία να εκφράσετε τις σκέψεις σας, να ρωτήσετε, να ερευνήσετε, να ανακαλύψετε οι ίδιοι πολλά πράγματα γύρω από τη χριστιανική πίστη.
Όλα αυτά θα γίνουν σιγά σιγά, καθώς η σχολική χρονιά θα κυλάει. Θα είναι σαν ένα ταξίδι γεμάτο 
εκπλήξεις, γνώσεις, περιπέτειες. Θα ταξιδέψετε όλοι μαζί και χωρίς καμιά διάκριση· απ’ όπου κι αν κατά
γεστε, όποια κι αν είναι η θρησκεία σας. Θα μάθετε να συνεργάζεστε και να συμπληρώνετε ο ένας τον άλλο! Άλλωστε πάντοτε οι πολλοί είναι σοφότεροι από τον έναν και μπορούν να βλέπουν περισσότερες πλευρές της αλήθειας. Το τρένο για το φετινό σας ταξίδι έφτασε και σας περιμένει.

Σας ευχόμαστε να περάσετε καλά.

Οι συγγραφείς
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Οι παραπομπές στα βιβλία της Αγίας Γραφής
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Όλα τα βιβλία της Αγίας Γραφής 
(Παλαιάς και Καινής Διαθήκης) είναι χωρι-
σμένα σε κεφάλαια και κάθε κεφάλαιο είναι 
χωρισμένο σε στίχους. Όταν θέλουμε να 
βρούμε ένα συγκεκριμένο απόσπασμα 
(=χωρίο) της Αγίας Γραφής, τότε χρησιμο-
ποιούμε τις παραπομπές.

Μ’ αυτές παραπέμπουμε (= στέλνουμε, 
δηλαδή, κάποιον να βρει) στο κεφάλαιο 
και το στίχο που χρειαζόμαστε. Η παραπο-
μπή, λοιπόν, είναι μια σημείωση, όπου ορί-
ζεται με συντομία και ακριβώς το βιβλίο, 
το κεφάλαιο και ο στίχος, απ’ όπου προέρ-
χεται το χωρίο που χρησιμοποιούμε.

Π.χ. Γεν 5,13. Το Γεν είναι η συντομο-
γραφία του τίτλου του βιβλίου. Ο αριθμός 5 
που ακολουθεί δηλώνει το κεφάλαιο του 
βιβλίου και με ένα κόμμα χωρίζεται από 
τον επόμενο αριθμό που δηλώνει το στίχο 
του κεφαλαίου.

Αν οι στίχοι που χρησιμοποιούμε είναι 
περισσότεροι, τότε ανάμεσά τους μπαίνει 
μια παύλα, π.χ. Γεν 5,1316.
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Τα βιβλία της Παλαιάς Διαθήκης και 
οι συντομογραφίες τους

	Γένεσις
	Γεν
	Παροιμίαι
	Πρμ

	Έξοδος
	Εξ
	Εκκλησιαστής
	Εκ

	Λευιτικόν
	Λευ
	Άσμα Ασμάτων
	Ασμ

	Αριθμοί
	Αρ
	Ιώβ
	Ιωβ

	Δευτερονόμιον
	Δτ
	Σοφία Σολομώντος 
	Σολ

	Ιησούς Ναυή
	Ιησ
	Σοφία Σειράχ
	Σειρ

	Κριταί
	Κρ
	
	

	Ρουθ
	Ρουθ
	Ωσηέ
	Ωσ

	Βασιλειών Α
	Α Βασ
	Αμώς
	Αμ

	Βασιλειών Β΄
	Β Βασ
	Μιχαίας
	Μιχ

	Βασιλειών Γ΄
	Γ Βασ
	Ιωήλ
	Ιλ

	Βασιλειών Δ΄
	Δ Βασ
	Οβδιού     
	Οβδ

	Παραλειπομένων Α΄  
	Α Παρ
	Ιωνάς
	Ιων

	Παραλειπομένων Β΄
	Β Παρ
	Ναούμ
	Νμ

	Έσδρας Α΄
	Α Εσδ
	Αββακούμ
	Αβ

	Έσδρας Β΄
	Β Εσδ
	Σοφονίας
	Σφν

	Νεεμίας
	Νε
	Αγγαίος
	Αγγ

	Τωβίτ
	Τωβ
	Ζαχαρίας
	Ζαχ

	Ιουδίθ
	Ιδθ
	Θρήνοι
	Θρ

	Εσθήρ
	Εσθ
	Επιστολή Ιερεμίου
	ΕπΙ

	Μακκαβαίων Α΄
	Α Μακ
	Ιεζεκιήλ
	Ιεζ

	Μακκαβαίων Β΄
	Β Μακ
	Δανιήλ
	Δν

	Μακκαβαίων Γ΄
	Γ Μακ
	Εκκλησιαστής
	Εκ

	
	
	Άσμα Ασμάτων
	Ασμ

	
	
	Ιώβ
	Ιωβ

	Ψαλμοί
	Ψλ
	Παροιμίαι
	Πρμ


[image: image8.jpg]



ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Κρατώντας στα χέρια μας το πρώτο μέρος 
της Αγίας Γραφής, την Παλαιά Διαθήκη
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( Οι τίτλοι των βιβλίων της προηγούμενης εικόνας
ΠΑΛΑΙΑ ΔΙΑΘΗΚΗ

Γένεσις, Έξοδος, Λευιτικόν, Αριθμοί, Δευτερονόμιον

Ιησούς Ναυή, Κριταί, Ρουθ, Βασιλειών Α΄, Βασιλειών Β΄, Βασιλειών Γ΄, Βασιλειών Δ΄, Παραλειπομένων Α΄, Παραλειπομένων Β΄, Έσδρας Α΄, Έσδρας Β΄, Νεεμίας, Τωβίτ, Ιουδήθ, Εσθήρ, Μακκαβαίων Α΄, Μακκαβαίων Β΄, Μακκαβαίων Γ΄
Ψαλμοί, Παροιμίαι, Εκκλησιαστής, Άσμα Ασμάτων, Ιώβ, Σοφία Σολομώντος, Σοφία Σειράχ

Ωησέ, Αμώς, Μιχαίας, Ιωήλ, Οβδιού, Ιωνάς, Ναούμ, Αββακούμ, Σοφονίας, Αγγαίος, Ζαχαρίας, Μαλαχίας

Ησαΐας, Ιερεμίας, Βαρούχ, Θρήνοι, Επιστολή Ιερεμίου, Ιεζεκιήλ, Δανιήλ
ΚΑΙΝΗ ΔΙΑΘΗΚΗ[image: image13.jpg]



Κατά Ματθαίον, Κατά Μάρκον, Κατά Λουκάν, 
Κατά Ιωάννην

Πράξεις Αποστόλων

Προς Ρωμαίους, Προς Κορινθίους Α΄, Προς Κορινθίους Β΄, Προς Γαλάτας, Προς Εφεσίους, Προς Φιλιππησίους, Προς Κολοσσαείς, Προς Θεσσαλονικείς Α΄, 
Προς Θεσσαλονικείς Β΄, Προς Τιμόθεον Α΄, 
Προς Τιμόθεον Β΄, Προς Τίτον, Προς Φιλήμονα, 
Προς Εβραίους

Ιακώβου, Πέτρου Α΄, Πέτρου Β΄, Ιωάννου Α΄, 
Ιωάννου Β΄, Ιωάννου Γ΄, Ιούδα
Αποκάλυψις Ιωάννου
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1.  Γιατί μελετούμε την Αγία Γραφή;

Ποιοι διαβάζουν την Αγία Γραφή;

Η Αγία Γραφή ή αλλιώς Βίβλος είναι το πρώτο βιβλίο που τυπώθηκε, όταν εφευρέθηκε η τυπογραφία από το Γουτεμβέργιο το 15ο αιώνα. Συγχρόνως είναι και το πιο πολυδιαβασμένο βιβλίο στον κόσμο. Αρκεί να σκεφτούμε ότι έχει ήδη μεταφραστεί σε 1.600 γλώσσες και διαλέκτους και συνεχίζει να μεταφράζεται.

Πολλοί είναι οι λόγοι για τους οποίους οι σύγχρο-νοι άνθρωποι διαβάζουν την Αγία Γραφή. 
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Οι επιστήμονες (θεολόγοι, φιλόλογοι, ιστορικοί, αρχαιολόγοι κ.ά.) για να την ερμηνεύσουν και να αντλήσουν απ’ αυτήν χρήσιμα στοιχεία για τις επιστή-μες. Άλλοι διαβάζουν τα γοητευτικά κείμενά 
της για ευχαρίστηση. Πολλοί αναγνώστες 
ψάχνουν στις σελίδες της απαντήσεις για 
το Θεό, το νόημα της ζωής και τον προορισμό 
του κόσμου. Τη θεωρούν οδηγό και στήριγμα
στη ζωή τους.

Όλοι αυτοί οι αναγνώστες της Αγίας 
Γραφής φυσικά δεν είναι μόνο χριστιανοί. 
Πολλοί πιστοί και άλλων θρησκειών (μου-
σουλμάνοι, εβραίοι, ινδουιστές* κ.ά.) θεωρούν 
τη Βίβλο ένα σπουδαίο βιβλίο που το σέβο-
νται και το μελετούν.

Ποια είναι η θέση της Βίβλου 
στον παγκόσμιο πολιτισμό;


Όποιο μουσείο κι αν επισκεφτούμε 
στην Ελλάδα, στη[image: image16.jpg]


ν Ευρώπη αλλά και σ’ όλο 
τον κόσμο, θα διαπιστώσουμε ότι πολλοί 
ζωγράφοι και γλύπτες έχουν εμπνευστεί
από τις ιστορίες και τα πρόσωπα της Βίβλου. Το ίδιο ισχύει και για άλλα είδη τέχνης: τη λογοτεχνία, τη μου-σική, το θέατρο, τον κινηματογράφο. Η μεγάλη επίδραση της Βίβλου στην τέχνη συνεχίζεται και 
στις μέρες μας. Πράγματι, δύσκολα μπορεί να βρεθεί κείμενο που εμπνέει τόσο βαθιά και τόσους πολλούς καλλιτέχνες σε όλη την υφήλιο*!

Εκτός από την τέχνη και τα μνημεία πολιτισμού 
η Βίβλος έχει επηρεάσει και την καθημερινή ζωή και συμπεριφορά των ανθρώπων, κυρίως των χριστιανών: τις γιορτές και τα έθιμά τους, το πώς πιστεύουν και λατρεύουν το Θεό, πώς αντιμετωπίζουν το συνάνθρω-πό τους και τον κόσμο, πώς φέρονται στις απλές αλλά και στις κρίσιμες στιγμές της ζωής τους κ.ά. Δίκαια, λοιπόν, μπορούμε να ισχυριστούμε ότι η Βίβλος βρίσκεται στο κέντρο του πολιτισμού και της ζωής 
των ανθρώπων στη διάρκεια όλων των αιώνων μετά 
τη Γέννηση του Χριστού. Αυτό ισχύει για τους λαούς τα

της Ευρώπης αλλά και όλων των χριστιανικών χωρών του κόσμου. Έτσι, η Αγία Γραφή μπορεί να θεωρηθεί όχι μόνον κοινή πολιτιστική τους κληρονομιά αλλά και πηγή του πολιτισμού τους.

Όλα αυτά σημαίνουν ότι όποιος θέλει να κατανοή-σει τη θρησκεία, τον πολιτισμό και την ιστορία της πα-τρίδας του, αλλά και πολλών χωρών του κόσμου, χρειά-ζεται να γνωρίσει [image: image17.jpg]


το συναρπαστικό* κόσμο της Αγίας Γραφής.
Το όνομα «Βίβλος» προέρχεται από το όνομα μιας πόλης στα παράλια της Φοινίκης. Στη «Βύβλο» (όπως την έγραφαν οι αρχαίοι) γινόταν τόσο εκτεταμένη επεξεργασία και εμπόριο του παπύρου, ώστε το όνομα της πόλης κατέληξε να σημαίνει στα ελληνικά «βιβλίο» και η λέξη «Βίβλος» να σημαίνει το «βιβλίο των βιβλίων», δηλαδή την Αγία Γραφή.
Η Αγία Γραφή είναι ένα βιβλίο μοναδικό. Η τέχνη και 
η φιλολογία εξαρτώνται απ’ αυτό. Χωρίς αυτό η Δύση δεν θα ήταν ό,τι είναι.

Ντάνιελ Ροπς

Ποια είναι η θέση της Αγίας Γραφής στη ζωή 
των χριστιανών;
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Για τους χριστιανούς όλου του κόσμου η Βίβλος είναι το ιερό τους βιβλίο. Ας δούμε γιατί: Μια έκφραση που συχνά χρησιμοποιούν γι’ αυτήν είναι: ο λόγος του Θεού. Τι σημαίνει όμως αυτό; Ποιος και γιατί «λέει», «μιλάει» μέσα σ’ αυτά τα κείμενα;

Μπορούμε να σχηματίσουμε μια 
πρώτη ιδέα αν σκεφτούμε πότε και 
γιατί μιλούν οι άνθρωποι ο ένας 
στον άλλο στην καθημερινή ζωή: Όταν 
θέλουν να εκφράσουν τις σκέψεις 
τους, να επικοινωνήσουν με τους άλλους 
κι έτσι να κάνουν καλύτερες τις σχέσεις 
τους. Για μια επικοινωνία μιλούν και 
τα βιβλία της Αγίας Γραφής: τη «συνο-
μιλία» και τη σχέση του Θεού με 
τους ανθρώπους. Δηλαδή από τη μια μεριά ο Θεός αναζητά με αγάπη τον άνθρωπο μέσα στην καθημερινή του ζωή, του δείχνει την αλήθεια, τον στηρίζει, τον θεραπεύει από το κακό. Από την άλλη ο άνθρωπος προσπαθεί να καταλάβει τις ενέργειες του Θεού, να ανταποκριθεί θετικά και να αλλάξει τη ζωή του βελτιώνοντας έτσι και τον κόσμο ολόκληρο. Αυτή 
η σχέση του Θεού με τους ανθρώπους είναι γεμάτη περιπέτειες. Κι αυτ[image: image19.jpg]


ήν ακριβώς τη σχέση περιγράφουν οι συγγραφείς της Αγίας Γραφής στα κείμενά τους (όπως θα δούμε στα επόμενα μαθήματα) με πολλούς και διαφορετικούς τρόπους. Έτσι μπορούμε να λέμε ότι 
για τους χριστιανούς η Αγία Γραφή είναι ο «λόγος 
του Θεού», δοσμένος όμως με τα «λόγια των ανθρώπων» (= των συγγραφέων).
Τώρα ίσως μπορούμε να καταλάβουμε γιατί 
οι χριστιανοί τη θεωρούν το ιερό τους βιβλίο. Το σεβα-σμό τους τον δείχνουν με πολλούς τρόπους: την τοποθετούν στην Αγία Τράπεζα των ναών, διαβάζουν αποσπάσματά της στη Θεία Λειτουργία*, αλλά και σ’ όλες τις Ιερές Ακολουθίες*, τη φυλάσσουν στο σπίτι τους και τη μελετούν.

Όλα αυτά βέβαια έχουν νόημα, όταν, διαβάζοντας τα βιβλικά κείμενα, έχουμε την ευκαιρία να σκεφτό-μαστε, να ρωτάμε, να συζητάμε. Τότε μπορούμε να ανακαλύπτουμε τη σχέση τους με τη ζωή, τη δική μας και του κόσμου ολόκληρου. Κι ας μην ξεχνάμε: για μια τέτοια ανακάλυψη χρειάζεται προσπάθεια, χρόνος και υπομονή!
Να ξέρετε ότι όσα γράφτηκαν στις Γραφές έχουν γραφτεί για να μας διδάσκουν...

Ρωμ 15, 4

Ο λόγος του Θεού είναι ζωντανός  και δραστικός*...

Εβρ 4, 12
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Ας καταφύγουμε στον όμορφο παράδεισο των Γρα-φών... Ας μην το κάνουμε όμως επιπόλαια, αλλά με προθυμία και επιμονή...Αν διαβά-
σουμε μια δυο φορές και δεν[image: image21.jpg]


 κατά

λάβουμε αυτά που διαβάζουμε, 
ας μην αποθαρρυνθούμε, αλλά ας 
επιμείνουμε και ας ρωτήσουμε.

Άγ. Ιωάννης ο Δαμασκηνός PG 94, 1176
[
Ποια είναι τα μέρη της Αγίας Γραφής;

Ανοίγοντας την Αγία Γραφή, βλέπουμε ότι πρόκειται για δύο αχώριστα ενωμένες συλλογές βιβλίων, μια αρχαιότερη και μια νεότερη: την Παλαιά Διαθήκη, που αποτελείται από 49 βιβλία, και την Καινή Διαθήκη, από 27. Σήμερα, όταν χρησιμοποιούμε τη λέξη «διαθήκη», εννοούμε την «τελευταία θέληση» κάποιου ανθρώπου. Στη Βίβλο όμως, η λέξη «διαθήκη» έχει την έννοια της συμφωνίας του Θεού με τους ανθρώπους. Τα βιβλία της Παλαιάς Διαθήκης μιλούν για την παλαιότερη συμφωνία που έκλεισε ο Θεός μ’ ένα λαό, τον Ισραήλ, πριν τον ερχομό του Χριστού στον κόσμο. Τα βιβλία της Καινής Διαθήκης κάνουν λόγο για τη νεότερη συμφωνία και σχέση που πραγματοποίησε ο ίδιος ο Ιησούς Χριστός με όλους τους ανθρώπους.

Επειδή η χριστιανική Εκκλησία από πολύ νωρίς συνειδητοποίησε τη σημασία αυτών των κειμένων για τους πιστούς, φρόντισε να τα διαφυλάξει. Έτσι, ύστερα από μακροχρόνιες συζητήσεις συνέθεσε γύρω στον 3ο αι. μ.Χ. έναν «κλειστό» κατάλογο των βιβλίων της Πα-λαιάς και της Καινής Διαθήκης, στον οποίο δηλαδή κανείς δεν μπορεί να αφαιρέσει ή να προσθέσει κάτι. 
Η συλλογή αυτών των 76 βιβλίων αποτελεί τον Κανόνα της Αγίας Γραφής.

Αφού ο Θεός, τα παλιά χρόνια, μίλησε στους προπά-τορες πολλές φορές και με ποικίλους τρόπους μέσω των προφητών, σ’ αυτούς εδώ τους έσχατους* καιρούς μίλησε σ’ εμάς μέσω του Υιού (του).

Εβρ 1, 1
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Η λέξη κανών στα ελληνικά σημαίνει το εργαλείο με το οποίο ελέγχεται η ευθυγράμμιση μιας επιφάνειας ή μιας γραμμής. Άλλωστε κανόνα λέμε και το χάρακα. Σημαίνει επίσης ό,τι χρησιμοποιείται ως πρότυπο για την εκτέλεση ενός έργου.
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Εργασία στην τάξη
1. Ποιες γνώμες έχετε ακούσει για τη Βίβλο; Σκεφτείτε: 
Τι θα θέλατε να μάθετε γι’ αυτήν;

2. Τι θα απαντούσατε σε κάποιον που θα σας ρωτούσε 
«Ποιο είναι το θέμα της Αγίας Γραφής»;

3. Διαβάστε τα παραθέματα του μαθήματος στη σελ. 12. 
Αναγνωρίστε με τη βοήθεια του δασκάλου σας 
την προέλευσή τους και συζητήστε στην τάξη: 
τι δείχνουν για τη σχέση της Βίβλου με τους χριστιανούς;

4. Σε συνεργασία με το διπλανό σας αναπτύξτε επιχει-
ρήματα γύρω από το γιατί χρειάζεται οι σύγχρονοι μαθητές να μελετούν την Αγία Γραφή στο μάθημα 
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των Θρησκευτικών. Νομίζετε ότι μια τέτοια μελέτη μπορεί να έχει νόημα μόνο για τους χριστιανούς μαθητές;

Ο Θεός δημιουργεί 
τον Αδάμ, η τοιχογραφία 
του Μιχαήλ Αγγέλου 

στην Καπέλλα Σιξτίνα 
(16ος αι, Βατικανό)
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Βίβλος     Bible      Bibel      Bibel      Bibbia      Biblia    Библия
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2.  Η Παλαιά Διαθήκη: 
Μια ολόκληρη βιβλιοθήκη!

Η ποικιλία των βιβλίων της Παλαιάς Διαθήκης

Στο φετινό μας μάθημα θα ασχοληθούμε με 
το πρώτο μέρος της Αγίας Γραφής, την Παλαιά Διαθήκη. Ανοίγοντάς την είναι σαν να μπαίνουμε σε μια μικρή βιβλιοθήκη, όπου υπάρχουν πολλών ειδών βιβλία. Π.χ. το βιβλίο της Ρουθ είναι μια οικογενειακή ιστορία. Ο Ιώβ είναι ένα δράμα γραμμένο ως ποίημα. 
[image: image27.jpg]


Ο Ιησούς του Ναυή και οι Κριτές είναι κείμενα με επικό* χαρακτήρα, τα βιβλία των Βασιλειών είναι ιστορικά, το Λευϊτικό νόμοι, οι Παροιμίες γνωμικά* και οι Ψαλμοί θερμές προσευχές και εκφραστικά ποιήματα. Ωστόσο, όλα αυτά τα τόσο διαφορετικά βιβλία έχουν κάτι κοινό: είναι θρησκευτικά. Μιλούν 
δηλαδή για τη στενή σχέση των ανθρώ-
πων με το Θεό που τη βλέπουν μέσα 
στα γεγονότα της καθημερινής ζωής, αλλά 
και μέσα στα σπουδαία γεγονότα 
της ανθρώπινης ιστορίας. Το καθένα όμως 
με το δικό του ιδιαίτερο τρόπο. Ανάλογα, 
λοιπόν, με το περιεχόμενό τους 
τα 49 βιβλία της Παλαιάς Διαθήκης 
χωρίζονται σε τρεις κατηγορίες: ιστορικά, 
ποιητικά, διδακτικά και προφητικά.

Πώς και πότε γράφτηκαν 
τα βιβλία της Παλαιάς Διαθήκης;

Πρώτα πρώτα είναι ανάγκη να γνωρί-
ζουμε ότι τα βιβλί[image: image28.jpg]


α της Παλαιάς Διαθήκης 
πριν γίνουν γραπτά κείμενα ήταν προφορικές 
παραδόσεις. Λόγια δηλαδή και αφηγήσεις 
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που οι Εβραίοι, άντρες και γυναίκες, επαναλάμ-
βαναν ο ένας στον άλλον έξω απ’ τις σκηνές τους 

στην έρημο, σε φτωχικά σπίτια ή σε παλάτια, 
νύχτες με φεγγάρι ή μέρες ηλιόλουστες, κρυφά 
ή φανερά, χαρούμενοι ή λυπημένοι. Στην καρδιά 
αυτών των αφηγήσεων βρισκόταν πάντα η βαθιά βεβαιότητα ότι ο Θεός είναι ο μεγάλος πρωταγω-
νιστής στη ζωή των ανθρώπων.

Οι περισσότερες από τις αφηγήσεις αυτές – 
όπως άλλωστε όλες οι πληροφορίες πριν από 
την εφεύρεση της τυπογραφίας  μεταδίδονταν 
με τρόπους που ήταν εύκολο να απομνημονευ-
θούν: διηγήσεις, εικόνες, αποφθέγματα*, ποιήμα-
τα. Μ’ αυτόν τον τρόπο χαράζονταν ανεξίτηλα*
στη μνήμη των ανθρώπων κι ο καθένας μπορού-
σε να τις καταλάβει.

Αιώνες πέρασαν μέχρις ότου κάποιοι αρχί-

σουν να καταγράφουν αυτές τις αφηγήσεις. Σιγά 
σιγά δημιουργήθηκε μια συλλογή κειμένων. Αυτή 
η συλλογή αποτέλεσε τις ιερές γραφές του ισραηλιτικού λαού. Μετά τον ερχομό του Χριστού, και οι χριστιανοί συμπεριέλαβαν αυτή τη συλλογή στη δική τους Αγία Γραφή, ως το πρώτο της τμήμα. Επειδή οι αφηγήσεις αφορούσαν εποχές παλαιότερες από την εποχή 
του Χριστού, της έδωσαν τον τίτλο Παλαιά Διαθήκη.
Έχει νόημα να επισημάνουμε ότι τα βιβλία της Παλαιάς Διαθήκης, όπως άλλωστε και όλης της Αγίας Γραφής, δε γράφτηκαν με τη σειρά που τ[image: image30.jpg]


α βρίσκουμε 
στον Κανόνα.
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Η εβραϊκή γραφή διαβάζεται 

από τα δεξιά προς τα αριστερά!

Σε ποια γλώσσα γράφτηκαν τα βιβλία της Παλαιάς Διαθήκης;

Οι συγγραφείς της Παλαιάς Διαθήκης έγραψαν 
τα κείμενά τους στη μητρική τους γλώσσα που ήταν 
τα εβραϊκά. Υπάρχουν όμως και κάποια γραμμένα 
στα ελληνικά (όπως π.χ. η Σοφία Σολομώντος και 
το Μακκαβαίων Γ΄ ).

Η Παλαιά Διαθήκη αχώριστα δεμένη με την Καινή 
στη ζωή της Εκκλησίας

Γιατί άραγε τα βιβλία της Παλαιάς Διαθήκης, 
οι ιερές δηλαδή γραφές του ισραηλιτικού λαού, είναι και για τους χριστιανούς ιερά; Γιατί περιέχονται στη χρι-στιανική Αγία Γραφή αχώριστα δεμένα με τα βιβλία 
της Καινής Διαθήκης;

Πρώτα πρώτα χρειάζεται να μην ξεχνάμε πού στηρίζουν την πίστη τους οι χριστιανοί: στο γεγονός ότι ο Θεός φανερώθηκε στον κόσμο για να σώσει τους αν-θρώπους· δηλαδή να τους φανερώσει την αλήθεια, να τους θεραπεύσει από το κακό και να δώσει αληθινό νόημα στη ζωή τους. Αυτή η φανέρωση (= Αποκάλυψη) έγινε για πρώτη φορά στα πολύ παλιά χρόνια σ’ έναν άνθρωπο, τον Αβραάμ. Μ’ αυτόν ο Θεός έκλεισε 
την πρώτη συμφωνία σωτηρίας (= Διαθήκη). 
Στη συνέχεια η Διαθήκη κλείστηκε όχι μόνο με 
τον Αβραάμ και τους απογόνους του, αλλά και μ’ όλο 
το λαό που προήλθε απ’ αυτούς, τον Ισραήλ (= Παλαιά Διαθήκη). Στον Ισραήλ ο Θεός έδωσε τις μεγάλες υποσχέσεις για τη σωτηρία των ανθρώπων. Και με τον Ισραήλ προετοίμασε τον κόσμο να δεχτεί και να κατα-λάβει το Χριστό. Όλη αυτή η μακραίωνη πορεία και προετοιμασία περιγράφεται στα βιβλία της Παλαιάς Διαθήκης, απ’ όπ[image: image32.jpg]


ου προέρχονται τα φετινά μας μαθήματα.
Μέσα στον ισραηλιτικό λαό γεννήθηκε και έζησε και ο Ιησούς Χριστός. Ο Χριστός έκλεισε μια νέα συμφωνία σωτηρίας με τους ανθρώπους (= Καινή Διαθήκη). Όχι πια μόνο με τον ισραηλιτικό λαό, αλλά με όλους 
τους λαούς της γης. Έτσι, η υπόσχεση του Θεού στον Αβραάμ για τη σωτηρία του κόσμου εκπληρώθηκε και 
η Παλαιά Διαθήκη ολοκληρώθηκε.
Στο σημείο αυτό χρειάζεται να εξηγήσουμε και κάτι άλλο. Ο Χριστός με τη διδασκαλία και τη ζωή του ερμήνευσε στους ανθρώπους τα γεγονότα της Παλαιάς Διαθήκης. Τους έκανε να δουν τα παλιά με καινούρια μάτια. Για να το καταλάβουμε καλύτερα αυτό, μπορούμε να φανταστούμε ότι καθόμαστε στο μισοσκότεινο δωμάτιό μας, που το γνωρίζουμε σπιθαμή προς σπιθαμή, και ξαφνικά μπαίνει μέσα λαμπρό το φως του ήλιου. Τα χρώματα ζωντανεύουν και μπορούμε να δούμε και την παραμικρή λεπτομέρεια. Ταυτόχρονα, όλα μοιάζουν σαν καινούρια! Έτσι έγινε κι όταν 
ο Χριστός ήρθε στη γη. Η Παλαιά Διαθήκη «φωτίστηκε» από τη διδασκαλία του και τη ζωή του αλλιώς. Γι’ αυτό οι χριστιανοί μπόρεσαν να ανακαλύψουν στην Παλαιά Διαθήκη καινούριες αλήθειες και μηνύματα (πέρα απ’ αυτές που αναγνωρίζει ο Ιουδαϊσμός).


Ως χριστιανικό βιβλίο, λοιπόν, η Παλαιά Διαθήκη κατέχει σημαντική θέση στη λατρεία της Εκκλησίας. 

Στις ακολουθίες διαβάζονται κείμενά της. Πολλοί ύμνοι αναφέρονται σε πρόσωπα και γεγονότα που βρίσκουμε στις σελίδες της. Στην εικονογράφηση των ναών συναντάμε πολλά θέματά της.


Επειδή στο μάθημα των Θρησκευτ[image: image33.jpg]


ικών έχουμε ως στόχο να καταλάβουμε το έργο και τη διδασκαλία 
του Χριστού, αλλά και τη ζωή της Εκκλησίας, είναι απαραίτητο να γνωρίσουμε την Παλαιά Διαθήκη.
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Χριστός ο Αντιφωνητής,τοιχογραφία 
του 12ου αι.στην Παναγία του Αράκου

(Κύπρος).Στο ανοιχτό βιβλίο που 

κρατάει είναι γραμμένο: Ἐγώ εἰμί τό φῶς 
τοῦ κόσμου· ὁ ἀκολουθῶν ἐμοί οὐ μή 
περιπατήσῃ ἐν τῆ σκοτίᾳ, ἀλλ’ ἕξει 
τό φῶς τῆς ζωῆς.  
Ιω 8, 12
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Τα μέσα γραφής στην εποχή 

της Παλαιάς Διαθήκης

Επιγραφές και κείμενα επίσημου χαρακτήρα χαράζονταν πάνω σε σκληρή επιφάνεια με μια μυτερή γραφίδα. Για μικρότερα κείμενα (επιστολές, αποδείξεις κ.ά.) χρησιμοποιούνταν όστρακα*. Κείμενα φιλολογικά (παραδόσεις, αφηγήσεις, νόμοι) γράφονταν με γραφίδα από καλάμι και μελάνη. Τ[image: image36.jpg]


ο υλικό πάνω στο οποίο γράφονταν ήταν φύλλα από πάπυρο, ένα ελαφρύ και ωραίο υλικό που φτιαχνόταν από τα καλάμια του Νείλου. Όμως καταστρεφόταν γρήγορα, δεν μπορούσε να διπλωθεί και γι’ αυτό τυλιγόταν σε ρολό. Αρκετά 
αργότερα, γύρω στο 2ο αι. π. Χ., τεχνίτες της Περγάμου έφτιαξαν ένα υλικό λεπτό και συνάμα στερεό από άσπρο δέρμα μικρού κατσικιού ή αρνιού. Το υλικό αυτό ονομάστηκε περγαμηνή και ήταν πολύ καλύτερο από τον πάπυρο, αφού μπορούσε να γραφεί κι απ’ τις δυο μεριές, καθώς και να διπλωθεί. 

Οι γραφείς, λίγοι και σεβαστοί για την τέχνη τους, φορούσαν στη ζώνη τους ειδικό «μελανοδοχείο».
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Τα χειρόγραφα της Νεκράς Θάλασσας

Τα πιο παλιά χειρόγραφα των βιβλίων της Παλαιάς Διαθήκης που έχουμε είναι του 2ου αι. π.Χ. και βρέθηκαν τυχαία, μαζί με πολλά άλλα, στα σπήλαια 
του Κουμράν, κοντά στη Νεκρά Θάλασσα, το 1947. Εκεί κάποιοι νεαροί βεδουίνοι* βοσκοί, ψάχνοντας να βρουν μια κατσίκα που έχασαν, βρήκαν πιθάρια με χειρό-γραφα. Το περιεχόμενό τους: δέρματα παλιά και τσαλακωμένα που θα τους φάνηκαν μάλλον σαν σκουπίδια παρά σαν κάτι πολύτιμο! Στο κάτω μέρος της σελίδας βλέπουμε τμήμα από το πιο παλιό χειρόγραφο της Παλαιάς Διαθήκης, το βιβλί[image: image38.jpg]


ο 
του προφήτη Ησαΐα!
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Ο καθηγητής του Ινστιτούτου πυρηνικής 
φυσικής του Πανεπιστημίου του Σικάγου 

Δρ W.F. Libby (βραβείο Νόμπελ), που 
προσδιόρισε την ηλικία των χειρογράφων 
με τη μέθοδο του ραδιενεργού 
άνθρακα (C14).
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Εργασία στην τάξη

1. Σε συνεργασία ανά δύο θρανία αφηγη-
θείτε στους συμμαθητές σας κάτι ιδιαίτερα σημαντικό και ευχάριστο, που ζήσατε όταν ήσασταν μικροί. Μετά κουβεντιάστε στην τάξη την εμπειρία που είχατε δουλεύοντας ως ομάδα. Μπορείτε τώρα να εξηγήσετε γιατί είναι σημαντικός ο ρόλος της αφήγησης και για μας σήμερα;

2. Σε συνεργασία με το διπλανό σας και αφού διαβά-
σετε τα παρακάτω κείμενα, ξεχωριστέ ποιο είναι ψαλμός, ποιο παροιμία και ποιο προφητεία. Τοποθετήστε στο πλαίσιο το σωστό χαρακτηρισμό: Ψαλμός 8  Προφήτης Αμώς 9, 1315 Παροιμίαι 10, 17
	Δέσποτα Κύριε μας, πόσο θαυμαστή είναι η ύπαρξή σου σ’ ολόκληρη τη γη! Τη δόξα σου ως τους ουρανούς θα ψάλλω.

	

	Αυτός που δέχεται να τον διορθώνουν είναι στο δρόμο της ζωής, ενώ αυτός που την επίπληξη* ξεχνάει αποπλανιέται.
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	Ο Κύριος λέει ακόμα: «Έρχεται καιρός, που τόσο γρήγορα δα μεγαλώσουνε τα σιτηρά, ώστε να έρχεται 
ο θεριστής μόλις ο γεωργός θα έχει το όργωμα τελειώ-σει. Και τα σταφύλια θα ’ναι τόσο άφθονα, που δε θα προλαβαίνουνε να τα πατήσουν όλα για κρασί, γιατί 
η εποχή της νέας σποράς θα φτάνει. Θα ρέει ο μούστος πάνω στις πλαγιές, θα πλημμυρίζουνε οι λόφοι. Τόσο πολλά θα είναι τα σταφύλια. Τότε θ’ αλλάξω την κατά-σταση του λαού μου του Ισραήλ. Θα ξαναχτίσουν 
τις ερημωμένες πόλεις και θα τις κατοικήσουν. Θα φυτέψουν αμπέλια και θα πίνουν το κρασί, θα φτιάξουν κήπους και θα τρώνε τον καρπό τους. Θα τους εγκα-ταστήσω στη χώρα που τους έδωσα και κανείς δε θα μπορέσει να τους ξεριζώσει πια απ’ αυτήν». Αυτά λέει 
ο Κύριος, ο Θεός σας.

	


3. Προσέξτε τη λεζάντα της εικόνας του Χριστού 
στη σελ. 41. Σε συνεργασία με το διπλανό σας συζητήστε τη σχέση που έχουν τα λόγια του Χριστού με τα όσα είπαμε στο μάθημα. 

4. Κάποιοι σύγχρονοι χριστιανοί δυσκολεύονται να 
καταλάβουν γιατί η Παλαιά Διαθήκη, ένα[image: image42.jpg]


 βιβλίο γραμμένο από Εβραίους συγγραφείς, είναι μέρος 
του ιερού τους βιβλίου, της Αγίας Γραφής. Μετά από όσα μάθατε στα δύο εισαγωγικά μαθήματα τι θα μπορούσατε να τους εξηγήσετε;
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Εβραίοι μελετητές της Τορά 
(= Νόμος) στο Κολλέγιο Leo Baeck του Λονδίνου.

Old Testament      Ancien Testament     Altes Testament  Antico Testamento        Старый Завет
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3.  Οι συγγραφείς της Παλαιάς Διαθήκης: 

άνθρωποι εμπνευσμένοι από το Θεό

Οι συγγραφείς της Παλαιάς Διαθήκης, 
άνθρωποι μιας άλλης εποχής

Κρατώντας στα χέρια μας την Παλαιά Διαθήκη είναι ανάγκη να έχουμε στο νου μας ότι οι άνθρωποι για 
τους οποίους μιλάει, επομένως και οι συγγραφείς της, δεν ήταν σαν κι εμάς, απλώς αλλιώς ντυμένοι! Τι είδους άνθρωποι ήταν λοιπόν;

Ανήκαν σε ένα λαό σημιτικής* καταγωγής, που είναι γνωστός με τα ονόματα Εβραίοι, Ισραηλίτες, Ιουδαίοι, και ζούσαν σε μια εποχή πολύ διαφορετική από τη δική μας. Όλα στη ζωή τους ήταν διαφορετικά: αλλιώς έτρωγαν, ντύνονταν, μιλούσαν, σκέφτονταν. 
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Ας το σκεφτούμε καλύτερα: Εμείς σήμερα ζούμε στην κοινωνία της εύκολης επικοινωνίας, της πληροφορίας, της ταχύτητας, των αλλαγών. Εκείνοι 
γνώριζαν πολύ λιγότερα πράγματα απ’ ό,τι 
εμείς. Στην αρχή ζούσαν νομαδική* ζωή 
κι αργότερα, όταν εγκαταστάθηκαν 

μόνιμα στη Χαναάν, έγιναν και αγρότες. 
Ένιωθαν απόλυτα δεμένοι με τη γη στην 
οποία γεννιόνταν και μεγάλωναν. Και βέβαια αλλιώτικες ήταν και οι σχέσεις τους με 
τους άλλους ανθρώπους. Ισχυρότατοι δεσμοί 
τους ένωναν με τις πολυμελεί[image: image47.jpg]ZAR0n-Q0PrAF9EerErERa



ς οικογένειές 
τους, τη φυλή και το λαό στον οποίο ανήκαν. 
Στο κέντρο της ζωής τους, όπου κι αν βρίσκο-
νταν, κάθε μέρα απ’ τη στιγμή της γέννησης 
ως το θάνατό τους, υπήρχε ο Θεός. Αυτό
ίσχυε για όλους: τους άντρες και τις γυναίκες, 
το βασιλιά, τους ιερείς, τους γεωργούς, τους βοσκούς και τους εμπόρους. Φυσικά ίσχυε και για τους συγγραφείς της Παλαιάς Διαθήκης.

Άκουσα προσεκτικά τα λόγια σου. Κάθε σου λέξη ήταν για μένα χαρά και ευτυχία στην καρδιά μου, γιατί εγώ ανήκω σ’ εσένα, Κύριε του σύμπαντος.

Ιερ 15, 16
Ο Θεός στο κέντρο της ζωής και της καρδιάς τους

Συχνά ακούμε να λέγεται ότι η Αγία Γραφή, άρα και η Παλαιά Διαθήκη, είναι ένα βιβλίο θεόπνευστο. Αυτό βέβαια δε σημαίνει ότι ο Θεός «φώναξε» από τον ουρανό ή ψιθύρισε «στο αυτί» κάποιων ανθρώπων. Τι εννοούμε, λοιπόν, λέγοντας ότι ο Θεός ενέπνευσε 
τους ανθρώπους; Εννοούμε ότι μίλησε στις καρδιές τους, εκεί όπου ο άνθρωπος παίρνει ελεύθερα αποφάσεις και τίποτε δε μπορεί να του επιβληθεί με τη βία. Τους φανέρωσε (= αποκάλυψε) αλήθειες που μόνοι τους οι άνθρωποι δεν θα μπορούσαν να καταλάβουν: ότι ο Θεός είναι ένας και κυρίαρχος όλου του κόσμου· ποιο είναι το καλό και το κακό· πώς να φέρονται ο ένας στον άλλο· πώς να φροντίζουν την πλάση όλη· ποιος είναι ο προορισμός των ανθρώπων και του κόσμου. Και το πιο σπουδαίο: με ποιον τρόπο ο άνθρωπος σχετίζεται με το Θεό. Ό[image: image48.jpg]


λα αυτά είναι οι θεόπνευστες αλήθειες που ο Θεός φανέρωνε σταδιακά στα γεγονότα της ιστορίας του ισραηλιτικού λαού.
Τα βιβλικά κείμενα είναι αληθινά, απλά, ποιητικά, νου και καρδιάς σκιρτημοί.

Νίκος Ματσούκας, 

σύγχρονος θεολόγος

Ανάμεσα σ’ αυτό το λαό βρέθηκαν κάποιοι άνθρωποι που πίστευαν βαθιά στο Θεό. Όλη τους η ζωή έγινε μάτια και αυτιά που έβλεπαν και άκουγαν τις θεόπνευστες αλήθειες και τις αναγνώριζαν μέσα στην καθημερινή ζωή. Όμως όλα αυτά δεν τα κράτησαν για τον εαυτό τους. Θέλησαν να τα μοιραστούν με τους άλλους ανθρώπους και γι’ αυτό έγραψαν κείμενα.
Μιλώντας για το Θεό με ανθρώπινα λόγια!
Οι συγγραφείς της Παλαιάς Διαθήκης έγραφαν, όπως είναι φυσικό, στη γλώσσα που μιλούσαν και χρησιμοποιούσαν τις γνώσεις της εποχής τους. Πάντα βέβαια ως κύριο σκοπό είχαν να εκφράσουν στα κείμενα τους τις θεόπνευστες αλήθειες, όσο καλύτερα γινόταν. Πώς το πετύχαιναν αυτό; Κάτι που έχει σημα-σία να καταλάβουμε εμείς σήμερα είναι ότι οι άνθρωποι εκείνης της εποχής και ιδιαίτερα οι Ανατολίτες αγαπού-σαν πολύ τις ιστορίες. Έτσι, λοιπόν, και οι συγγραφείς της Παλαιάς Διαθήκης χρησιμοποίησαν ιστορίες που γνώριζαν από τους παλαιότερους ή τις συνέθεταν 
οι ίδιοι. Τα ιδιαίτερα χαρίσματά τους (ευφυΐα, ευαισθη-σία, φαντασία) τους βοηθούσαν να χτίζουν με μαστοριά τα κείμενά τους χρησιμοποιώντας κατάλληλες εικόνες και σύμβολα. Ζωντανές δηλαδή εκφράσεις από 
τις παραδόσεις του τόπου τους και από την καθημερινή ζωή, που δύσκολα ξεχνιούνται. Π.χ. παρουσιάζουν 
το Θεό ως ποιμένα, δηλαδή βοσκό. Η εικόνα αυτή, καθώς ήταν πολύ γνώριμη στους ανθρώπους εκείνης 
της εποχής, τους βοηθούσε να καταλαβαίνουν κάτι περισσότερο για το Θεό και να τον νιώθουν κοντά τους. Άλλοτε πάλι παρουσιάζουν το Θεό [image: image49.jpg]


να μιλάει, να θυμώ-νει, να μαλώνει τους ανθρώπους, όπως ένας αυστηρός πατέρας, που όμως νοιάζεται για το παιδί του και θέλει να του βάλει μυαλό. Τις εκφράσεις αυτές, όπου ο Θεός 
παρουσιάζεται ως άνθρωπος, τις ονομάζουμε ανθρωπομορφικές.
Με τις εικόνες, λοιπόν, τα σύμβολα και τις ανθρω-πομορφικές εκφράσεις οι άνθρωποι εκείνης της εποχής μπορούσαν να καταλαβαίνουν καλύτερα το νόημα 
των βιβλικών διηγήσεων.

Όσα εξηγήσαμε παραπάνω μπορούμε να τα συμπυκνώσουμε στην πρόταση: η Παλαιά Διαθήκη είναι βιβλίο θεόπνευστο (= λόγος εμπνευσμένος από 
το Θεό), αλλά και έργο ανθρώπινο (= από τα χέρια και με τα λόγια των ανθρώπων).

Όταν ένας Ανατολίτης μιλάει, δε χρησιμοποιεί αφηρημένα ουσιαστικά, αλλά συγκεκριμένα, που αποδίδουν μεταφορικά το νόημα της λέξης. Π.χ. όταν θέλει να μιλήσει για τη δύναμη κάποιου, χρησιμοποιεί, αντί γι’ αυτή, τη λέξη κέρας (= κέρατο), επειδή τα κέρατα του ζώου συμβολίζουν τη δύναμή του. Επίσης, όταν θέλει να δηλώσει ότι ο Θεός μένει σταθερός στις υποσχέσεις που έδωσε στους ανθρ[image: image50.jpg]


ώπους, χρησιμοποιεί τη λέξη πέτρα.
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Εμείς σήμερα μπροστά στην Παλαιά Διαθήκη

Τι χρειάζεται, λοιπόν, να έχουμε στο νου μας, καθώς φέτος θα εργαζόμαστε με κείμενα από τα βιβλία 
της Παλαιάς Διαθήκης;
( Πρώτα απ’ όλα ότι έχει νόημα να μαθαίνουμε αυτές 
τις διηγήσεις, ώστε να μπορούμε να τις αφηγηθούμε και οι ίδιοι.

( Να μην ξεχνάμε ότι το θέμα της Παλαιάς Διαθήκης 
είναι η σχέση του Θεού με τους ανθρώπους.
( Να «ταξιδεύουμε» πίσω στο χρόνο προσπαθώντας να 
συναισθανόμαστε σαν άνθρωποι της εποχής εκείνης τι κρύβεται πίσω από τις ιστορίες και τις εικόνες 
των κειμένων.

( Όμως και ως σύγχρονοι άνθρωποι να εκφράζουμε
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τα ερωτήματα, τις ιδέες, τις σκέψεις και τα συναι-σθήματα που γεννούν 
τα κείμενα της Παλαιάς 
Διαθήκης σε μας τους ίδιους.

( Να ανακαλύπτουμε τη σημα-
σία που μπορεί να έχουν 
οι αλήθειες των κειμένων 
για τη ζωή και την πρόοδο 
του σημερινού κόσμου.

Έτσι, είμαστε έτοιμοι να δούμε 
τα πράγματα και με άλλα μάτια 
και να ξεκινήσουμε μια συναρ-
παστική* περιπέτεια, όπως 
άλλωστε συμβαίνει πάντοτε 
όταν ανοίγουμε ένα βιβλίο.
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Φωτογραφία 
του N. Οικονομόπουλου 
(2000)
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Εργασία στην τάξη

1. Διαβάστε το Ιερ 15, 16. Πώς αισθάνεται 
για το Θεό ο προφήτης; Αν εμπνεόσα-
σταν από το κείμενο και ζωγραφίζατε, με τι χρώματα θα αποδίδατε την ατμόσφαιρα των λόγων του; Σκεφτείτε άλλες περιπτώσεις στις οποίες χρησιμοποιείτε τις λέξεις «έμπνευση», «εμπνέομαι».

2. Ο παρακάτω Ψαλμός αποδίδεται στο βασιλιά Δαβίδ 
(1005966 π.Χ.). Περιγράψτε με δικά σας λόγια 
τις εικόνες του κειμένου. Βρείτε τις ανθρωπομορφικές εκφράσεις. Τι φανερώνουν για τη σχέση του Δαβίδ με το Θεό.[image: image56.jpg]



Ποιμένας μου ο Κύριος και δε θα στερηθώ.

Σε πράσινα λιβάδια με αναπαύει,

με πάει σε νερά δροσιστικά.

Ανανεώνει τη ζωή μου,

στο σωστό δρόμο με οδηγεί

για να δοξάσει τ’ όνομά του.

Αν πορευτώ μες σε θανατερό σκοτάδι,

κακό κανένα δε φοβάμαι,

γιατί μαζί μου, Κύριε, είσ’ εσύ,

η γκλίτσα και το ρόπαλό σου

μου δίνουν σιγουριά.

Ψαλμός 22
[
3. Υποθέστε ότι θέλετε να εξηγήσετε στον πεντάχρονο 
αδερφό σας τις κακές συνέπειες της τεμπελιάς ή της λαιμαργίας. Σε συνεργασία με το διπλανό σας επινοήστε μια ιστορία, εικόνα ή ό,τι άλλο θα σας βοηθούσε να το πετύχετε και ανακοινώστε το στην τάξη.
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4.  Ο κόσμος της Παλαιάς Διαθήκης 
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Η Μέση Ανατολή

Τα γεγονότα της Παλαιάς Διαθήκης εκτυλίσσονται στην περιοχή που ονομάζεται Μέση Ανατολή. Οι χώρες που βρίσκονται σήμερα εκεί είναι το Ιράκ, το Ιράν, 
η Συρία, ο Λίβανος, το Ισραήλ, η Ιορδανία, η Σαουδική Αραβία και η Αίγυπτος. Όπως διαπιστώνουμε 
στο χάρτη 1, τα ποτάμια χάριζαν ευφορία στην περιο-χή. Μπορούμε μάλιστα να παρατηρήσουμε ένα κατά-πράσινο τόξο που εκτείνεται από την εκβολή των ποτα-μών Τίγρη και Ευφράτη (στον Περσικό Κόλπο) και φτάνει έως την κοιλάδα του Νείλου (στην Αίγυπτο). Σ’ αυτή την εύφορη περιοχή δημιουργήθηκαν οι πρώτοι οικισμοί, επινοήθηκε η γραφή και ο τροχός και άνθισαν μερικοί από τους σπουδαιότερους πολιτισμούς 
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του κόσμου. Σήμερα, οι αρχαιολογικοί τους χώροι έχουν ενταχθεί στον κατάλογο της παγκόσμιας κληρονομιάς της Unesco* και οι θησαυροί τους κοσμούν μουσεία σ’ όλο τον κόσμο.
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Η λέξη Παλαιστίνη προέρχεται από την εβραϊκή λέξη Φιλισταία, δηλαδή την παραθαλάσσια πεδινή περιοχή, στην οποία από το τέλος του 13ου αιώνα π.Χ. εγκαταστάθηκαν οι Φιλισταίοι.
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Χάρτης 1: Η Μέση Ανατολή στην αρχαιότητα

1. Μεσόγειος Θάλασσα
2. Χετταίοι 

3. Αιγύπτιοι 
4. Π. Νείλος 

5. Χαναάν 
6. Έρημος Σινά 

7. Ερυθρά Θάλασσα 
8. Φοίνικες

9. Ασσύριοι 
10. Αραβική έρημος

11. Π. Ευφράτης
12. Βαβυλώνιοι

13. Π. Τίγρης 
14. Ακκάδιοι

15. Σουμέριοι 
16. Κασπία Θάλασσα

17. Μήδοι 
18. Πέρσες

19. Περσικός Κόλπος

Η Γη Χαναάν, η Γη της [image: image63.jpg]


Επαγγελίας
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Στο μέσο περίπου αυτού του εύφορου τόξου βρίσκεται και η Παλαιστίνη, η οποία αρχικά ονομαζόταν Γη Χαναάν. Ας προσέξουμε το χάρτη 2. Βλέπουμε ότι 
οι εμπορικοί και στρατιωτικοί δρόμοι που συνέδεαν τους χώρους των μεγάλων πολιτισμών της περιοχής 
περνούσαν υποχρεωτικά από την Παλαιστίνη. Έτσι, αυτή η στενή παραθαλάσσια λωρίδα εύφορης γης ήταν πολύ σημαντική για την ευρύτερη περιοχή. Γι’ αυτό 
το λόγο, παρ’ όλη τη μικρή της έκταση (είναι μικρότερη από την Πελοπόννησο), όλοι οι ισχυροί λαοί 
της περιοχής ήθελαν να κατακτήσουν τη Χαναάν.

Και μας έφερε σ’ αυτόν τον τόπο και μας έδωσε 
τη χώρα αυτή, χώρα που ρέει γάλα και μέλι.

Δευτ 26, 9
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Χάρτης 2: Η Παλαιστίνη, πέρασμα των λαών 
της εποχής

1. Μ. Ασία
2. Χετταίοι 

3. Χαναάν
4. Ιερουσαλήμ 

5. Αίγυπτος
6. Αραβική έρημος
7. Ασσύριοι
8. Μήδοι
9. Πέρσες[image: image66.jpg]



10. Ακκάδιοι
11. Βαβυλώνιοι
12. Σουμέριοι

Η Γη Χαναάν είναι η χώρα που ο Θεός υποσχέθηκε στο λαό του. Γι’ αυτό και ονομάστηκε Γη της Επαγγελίας (= χώρα της υπόσχεσης), όπως επίσης και Γη Ισραήλ (= χώρα των Ισραηλιτών). Είναι η γη στην οποία διαδρα-ματίστηκαν* τα περισσότερα γεγονότα της Παλαιάς,
αλλά και της Καινής Διαθήκης. Στα βιβλία της Αγίας Γραφής συναντούμε πολλά ονόματα περιοχών αυτής της χώρας.

Είναι αλήθεια ότι η μορφολογία* του εδάφους και 
το κλίμα μιας χώρας παίζουν πολύ σπουδαίο ρόλο 
στη ζωή των ανθρώπων που την κατοικούν. Γι’ αυτό ας γνωρίσουμε περισσότερο αυτά τα χαρακτηριστικά 
της Παλαιστίνης. Προσέξτε το χάρτη 3.
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Χάρτης 3: Η μορ-

φολογία της Πα-

λαιστίνης

1. Μεσόγειος Θάλ.
2. όρ. Λίβανος 

3. όρ. Ερμών

4. όρ. Κάρμηλος

5. όρ. Θαβώρ

6. Λ. Γεννησαρέτ

7. όρ. Γελβουέ

8. όρ. Εβάλ 

9. όρ. Γαριζίν

10. Πεδινή λωρίδα

11. Ορεινή λωρίδα

12. π. Ιορδάνης
13. Κοιλάδα 
του Ιορδάνη
14. όρ. Νεβώ

15. Οροπέδιο της Υπεριορδανίας

16. Νεκρά Θάλασσα
17. Έ[image: image68.jpg]


ρημος (Νεγκέμπ)
[
Μέσα σε μια τόσο στενή λωρίδα γης συναντούμε μεγάλες αντιθέσεις. Στα δυτικά της η χώρα βρέχεται από τη Μεσόγειο Θάλασσα. Η παραθαλάσσια ακτή της απλώνεται γεμάτη αμμόλοφους και χωρίς φυσικά λιμάνια. Ακολουθεί μια στενή λωρίδα καταπράσινης εύφορης γης. Εδώ ευδοκιμούν σιτάρι, κριθάρι, συκιές, ελιές, ροδιές, πορτοκαλιές. Η επόμενη στενή λωρίδα γης προς τα ανατολικά είναι καλυμμένη με βουνά και λόφους. Γνωστότερα μας είναι το Θαβώρ και το Γαριζίν. Ανατολικότερα τα βουνά πέφτουν απότομα σχηματί-ζοντας μια βαθιά κοιλάδα που τη διασχίζει ο ποταμός Ιορδάνης.

Ο Ιορδάνης διατρέχει τη χώρα από βορρά προς νότο. Χύνεται στη λίμνη της Γεννησαρέτ και καταλήγει στη Νεκρά Θάλασσα. Εξαιτίας των ορμητικών νερών του δεν ήταν πλωτός και αποτελούσε φυσικό εμπόδιο 
στην επικοινωνία ανάμεσα στην ανατολική και δυτική Παλαιστίνη. Πέρα από τον Ιορδάνη εκτείνεται το ορο-πέδιο της Υπεριορδανίας και μετά απλώνεται άνυδρη έρημος.
Η Νεκρά Θάλασσα αποτελεί ένα μοναδικό φαινόμενο. Έχει μεγάλη περιεκτικότητα σε αλάτι και γι’ αυτό δεν υπάρχει πλούσια βλάστηση και πουλιά στις όχθες της ούτε ζουν ψάρια στα νερά της.

Επειδή η χώρα βρίσκεται ανάμεσα στην έρημο και στη θάλασσα, το κλίμα της παρουσιάζει εντυπωσιακές διαφορές από λωρίδα σε λωρίδα και από τόπο σε τόπο. Έτσι, αλλού βρέχει συχνά κι ευνοούνται οι καλ-λιέργειες. Αλλού πάλι οι βροχές είναι σπάνιες κι επι-κρατεί ξηρασία. Εξαιτίας της οι άνθρωποι της Παλαιάς Διαθήκης συχνά υπέφ[image: image69.jpg]


εραν από πείνα. Παρ’ όλα αυτά 
η Παλαιστίνη ήταν πάντα γι’ αυτούς η χώρα όπου ρέει γάλα και μέλι.
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Άποψη της σύγχρονης Ιερουσαλήμ

Η σημερινή Παλαιστίνη – το σημερινό Ισραήλ

Στις μέρες μας αυτή η περιοχή συχνά πρωταγω-νιστεί στις ειδήσεις των ΜΜΕ, δυστυχώς με τραγικά νέα. Κι αυτό γιατί από το 1948, που ιδρύθηκε το κράτος του Ισραήλ, βρίσκεται σε συνεχείς διαμάχες με τους Άραβες γείτονές του. Ισραηλινοί και Παλαιστίνιοι ζουν σήμερα μέσα σε μια εκρηκτική πολεμική ατμόσφαιρα με αποτέ-λεσμα χιλιάδες νεκρούς και πρόσφυγες. Οι προσπά-θειες να γεφυρωθεί το χάσμα ανάμεσα στους δύο λαούς σκοντάφτουν σε μια σειρά από εμπόδια, κι έτσι η ση-μερινή κατάσταση στην Πα[image: image71.jpg]


λαιστίνη παραμένει μια ανοιχτή πληγή για όλο τον κόσμο.
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Εργασία στην τάξη

1. Αναγνωρίστε στο χάρτη της σελ. 65 
τους πολιτισμούς που έχετε μελετήσει στο μάθημα της φετινής σας Ιστορίας. Βάλτε σε κύκλο τ’ όνομά τους. Θυμηθείτε τα μεγάλα τους επιτεύγματα.

2. Διαβάστε το παράθεμα από το Δευτερονόμιο. Μετά 

από όσα μάθατε για τη χώρα νομίζετε πως επιβεβαιώνεται αυτός ο χαρακτηρισμός; Τι δείχνει αυτό;

3. Φανταστείτε ότι είστε ένας Πέρσης που θέλει να 

ταξιδέψει στην Αίγυπτο. Σε συνεργασία με το διπλανό σας συζητήστε και ανακοινώστε στην τάξη τις αποφάσεις σας (γι[image: image73.jpg]


α τις αναγκαίες προετοιμασίες, τους πιο κατάλληλους δρόμους κ.ά.). Αν θέλετε, παρουσιάστε ένα σχετικό διάλογο ή σκηνή.
Ελέγχω τι έμαθα από κάθε ενότητα 

των εισαγωγικών

Μάθημα 1

1. Πώς αλλιώς ονομάζεται η Αγία Γραφή και 
Πού οφείλεται αυτή η ονομασία;

2. Ποια είναι τα δύο μεγάλα μέρη της Αγίας Γραφής;

3. Πόσα βιβλία περιλαμβάνει το καθένα;

4. Τι σημαίνει η λέξη Διαθήκη;

5. Ποιο είναι το θέμα της Αγίας Γραφής;

6. Ποια έκφραση χρησιμοποιούν οι χριστιανοί για 
την Αγία Γραφή και τι εννοούν μ’ αυτήν;

7. Τι ακριβώς είναι ο Κανόνας και πώς συντέθηκε;

8. Για ποιους λόγους διαβάζουν οι σύγχρονοι 
άνθρωποι την Αγία Γραφή;
9. Για ποιους λαούς αποτελεί η Αγία Γραφή την κοινή 
πολιτιστική τους κληρονομιά; Τι εννοούμε μ’ αυτό;

10. Πότε μπορούμε να πούμε πως η μελέτη της Αγίας 
Γραφής είναι ιδιαίτερα σημαντική;

Μάθημα 2

1. Ποια είναι τα είδη των βιβλίων της Παλαιάς 
Διαθήκης; 
2. Τι προηγήθηκε της συγγραφής των βιβλίων; 
3. Σε ποια γλώσσα γράφηκαν τα βιβλία της Παλαιάς 
Διαθήκης;

4. Για ποιους λόγους η Παλαιά και η Καινή Διαθήκη 
θεωρούνται από τους χριστιανούς ένα ενιαίο 
βιβλίο;

5. Ποια είναι η θέση της Παλαιάς Διαθήκης στη ζωή 
της Εκκλησίας και στη ζ[image: image74.jpg]


ωή των χριστιανών; 
(Χρησιμοποίησε στοιχεία και από το μάθημα 1).

6. Τι είναι τα χειρόγραφα του Κουμράν;

7. Τι εννοούμε λέγοντας ότι τα βιβλία της Παλαιάς 
Διαθήκης είναι βιβλία θρησκευτικά;

8. Ποιοι έδωσαν σ’ αυτή τη συλλογή βιβλίων 
ο όνομα «Παλαιά» Διαθήκη και γιατί;

9. Για ποια άλλη θρησκεία τα βιβλία της Παλαιάς 
Διαθήκης είναι ιερά;

Μάθημα 3

1. Ποια είναι η φυλετική καταγωγή των συγγραφέων 
της Παλαιάς Διαθήκης; 
2. Πώς αλλιώς ονομάζονται οι Εβραίοι; 
3. Ποια ήταν η θέση του Θεού στη ζωή των Εβραίων; 
4. Τι εννοούμε λέγοντας ότι ο Θεός αποκαλύφθηκε 
στους ανθρώπους; 
5. Τι εννοούμε όταν λέμε ότι η Παλαιά Διαθήκη είναι 
ένα θεόπνευστο βιβλίο; 
6. Ποιες αλήθειες ονομάζουμε θεόπνευστες;
7. Τι εννοούμε λέγοντας ότι η Παλαιά Διαθήκη είναι 
και έργο ανθρώπινο; 
8. Πού στηρίχτηκαν οι συγγραφείς για να γράψουν 
τα κείμενά τους;

9. Να αναφέρετε σύμβολα και ανθρωπομορφικές 
εκφράσεις που χρησιμοποιούμε κι εμείς σήμερα 
προκειμένου να μιλήσουμε για το Θεό.
Μάθημα 4
1. Ποιες σημερινές χώρες συμπεριλαμβάνει η Μέση 
Ανατολή;
2. Γιατί η Παλαιστίνη ή[image: image75.jpg]


ταν πολύ σημαντική περιοχή 
στα χρόνια της Παλαιάς Διαθήκης;
3. Από πού προέρχεται το όνομα Παλαιστίνη;

4. Εξηγήστε τις άλλες ονομασίες που χρησιμοποιού-
νται για τη χώρα στην Αγία Γραφή;

5. Τι σημαίνει ο χαρακτηρισμός της Παλαιστίνης από 
τους Εβραίους ως «Γη της Επαγγελίας»;

6. Ποια είναι η μορφολογία* της Παλαιστίνης;

7. Ποια είναι τα σπουδαιότερα βουνά, λίμνες, ποτάμια 
της;

8. Πώς είναι το κλίμα της;

9. Τι προβλήματα αντιμετωπίζουν οι σημερινοί 
κάτοικοι της περιοχής;

Επιλέγω και πραγματοποιώ μία από τις παρακάτω εργασίες και δραστηριότητες
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Μάθημα 1

1. Βρείτε ονομασίες 

ιερών βιβλίων 

άλλων θρησκειών.

2. Ανακαλύψτε, με 

τη βοήθεια και 

των καθηγητών σας,

στα βιβλία όλων 

των φετινών μαθη-


μάτων σας θέματα που σχετίζονται με την Αγία 
Γραφή.
3. Επισημάνετε και κ[image: image77.jpg]


αταγράψτε κανόνες που χρησι-
μοποιείτε σε διάφορα μαθήματα.

4. Κάντε μια μικρή έρευνα σε 10 ενηλίκους γύρω 

από τη σχέση τους με τη Βίβλο (για τη σύνταξη του 
ερωτηματολογίου συνεργαστείτε με έναν ή 
περισσότερους συμμαθητές σας).
Μάθημα 2
1. Συγκεντρώστε (ρωτώντας και μεγαλυτέρους σας) 

παροιμιώδεις εκφράσεις της Παλαιάς Διαθήκης που 
χρησιμοποιούμε στον καθημερινό μας λόγο. Κάντε 
μια λίστα που θα τη συμπληρώνετε στη διάρκεια 
όλης της χρονιάς.
2. Φτιάξτε έναν κατάλογο με ονόματα (συγγραφέων, 

επιστημόνων, ηθοποιών κ.ά.), που είναι παρμένα 
από την Παλαιά Διαθήκη.
3. Επισκεφθείτε με 23 συμμαθητές σας το ναό 

της ενορίας σας και καταγράψτε θέματα 

της Παλαιάς Διαθήκης που μπορείτε να επιση-
μάνετε στην εικονογράφησή του.
4. Βρείτε ένα ποίημα για τη θάλασσα. Στη συνέχεια 

βρείτε επιστημονικές πληροφορίες γι’ αυτήν (π.χ. 
από το βιβλίο της Γεωγραφίας). Γράψτε τα δίπλα 
δίπλα. Τι θα λέγατε για τη σχέση τους;
Μάθημα 3
1. Βρείτε σύμβολα και εικόνες σε κείμενα άλλων 

μαθημάτων σας (Ελληνικά, Μαθηματικά, Φυσική, 
Χημεία κ.ά.) ή σε βιβλία που διαβάζετε οι ίδιοι, 
καθώς και σύμβολα της εποχής μας.
2. Βρείτε στοιχεία για τη νοηματική γλώσσα.
3. Με αφορμή τον 22ο Ψαλμό επιχειρείστε μια 

δημιουργική σύνθεση (ζωγραφική, κείμενο, κολλάζ, 
δραματοποίηση, μουσική κ.ά.). 
4. Προετοιμαστε[image: image78.jpg]


ίτε να παρουσιάσετε τα επιχειρήματά 

σας στην τάξη: Τι θα λέγατε σε κάποιον που 
ισχυρίζεται ότι, όταν θεωρούμε την Παλαιά Διαθήκη 
βιβλίο θεόπνευστο, εννοούμε ότι ο Θεός 

το «υπαγόρευσε» σε κάποιους ανθρώπους;

Μάθημα 4

1. Στη διάρκεια της επόμενης εβδομάδας μαζέψτε 

υλικό από τον ημερήσιο και περιοδικό τύπο 
σχετικά με την περιοχή της Παλαιστίνης. Κάντε 
έναν κατάλογο των ζητημάτων στα οποία το υλικό 
αναφέρεται.

2. Ενημερωθείτε γύρω από τα προϊόντα που 

εισάγουμε και εξάγουμε στο Ισραήλ, το Λίβανο, 

τη Συρία και την Ιορδανία.

3. Υποθέστε ότι παίρνετε μέρος σε διαγωνισμό που 

προσφέρει ένα δωρεάν ταξίδι στους Αγίους Τόπους 
σ’ αυτόν που θα εξηγήσει τους σπουδαιότερους 
λόγους για τους οποίους αξίζει ένα τέτοιο ταξίδι. 

Τι θα γράφατε;
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Ο κόσμος της εποχής των πατριαρχών
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α

Η εποχή των Πατριαρχών 

Από τον πολυθεϊσμό στην πίστη στον ένα Θεό

[image: image83.jpg]T
&




Η Πορεία των πατριαρχών
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1. π. Νείλος
2. Σινά
3. Νεγκέμπ
4. Σόδομα  Γόμορα
5. Χεβρών
6. Βέερ  Σεβά
7. Βαιθήλ
8. Ιερουσαλήμ
9. Συχέμ
10. Ιεριχώ
11. Δαμασκός
12. Χαναάν
13. Βύβλος
14. Φοινίκη
15. Παλμύρα
16. Μάρι
17. Βαβυλώνα
18. Ουρ
19. Ασσούρ
20. π. Ευφράτης 
21. π. Τίγρης
22. Μεσοποταμία 
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Χρονικό πλαίσιο της εποχής των Πατριαρχών

π.χ. 
3000 
2500 
2000 
1500
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 Μέση 
Σουμεριακές πόλεις 
Αρχαία βαβυλωνιακή 
 Ανατολή
κράτη (3000  2100)
περίοδος Χαμουραμπί

 (1792  1750) 

Αίγυπτος
Κτίζονται οι μεγάλες 
Υσκώς στην Αίγυπτο (1700) 

πυραμίδες (2700)
Εκδίωξη των Υσκώς (1560)
Ελληνικός 
Κυκλαδικός  
Μινωικός πολιτισμός (1900 1500) 

χώρος 
πολιτισμός
Πρώτη περίοδος Μυκηναϊκού πολ.

(3000-2000)
(1600 1400) 
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Παλαιά                          

Διαθήκη                     
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Οι βιβλικές διηγήσεις για τους Πατριάρχες

Τις διηγήσεις για τους Πατριάρχες τις βρίσκουμε 
στο πρώτο βιβλίο της Παλαιάς Διαθήκης, τη Γένεση, στα κεφάλαια 1250. Οι μεγάλοι πρωταγωνιστές αυτών των διηγήσεων είναι ο Αβραάμ και οι απόγονοί 
του Ισαάκ, Ιακώβ και Ιωσήφ.

Σε ποια εποχή έζησαν οι Πατριάρχες;

Κάπου ανάμεσα στο 19ο αι. έως το 15ο αι. π.Χ.

Πού διαδραματίστηκαν οι ιστορίες;

Στην περιοχή της Μέσης Ανατολής. Σπουδαίοι λαοί και πολιτισμοί  όπως μαθαίνουμε και στο μάθημα 
της φετινής μας Ιστορίας  αναπτύχθηκαν εδώ από 
την 4η χιλιετία π.Χ.: Αιγύπτιοι, Σουμέριοι, Χετταίοι, Ασσύριοι και οι σημίτες Ακκάδιοι, Βαβυλώνιοι, Φοίνικες. Χώρα καταγωγής των Πατριαρχών ήταν 
η Μεσοποταμία, το σημερινό δηλαδή Ιράκ. Όπως είπαμε και στο προηγούμενο μάθημα, πρόκειται για 
την περιοχή όπου αναπτύχθηκαν από πολύ νωρίς 
οι καλλιέργειες. Με τα αγαθά που εξασφάλιζαν η γεωργία και η κτηνοτροφία  και αργότερα η χρήση 
των μετάλλων – οι άνθρωποι μπορούσαν να παράγουν πολλά πράγματα (υφάσματα, έπιπλα, μεταλλικά εργαλεία κ.ά.)· να χτίζουν και να οχυρώνουν πόλεις· να δημιουργούν όμορφα έργα τέχνης (ναούς, ανάκτορα, αγάλματα κ.ά.)· να καλλιεργούν πνευματική ζωή (γεωμετρία, αριθμητικ[image: image90.jpg]


ή, αστρολογία, νομοθεσία, γραφή, θρησκεία). Έτσι, σε όλη την περιοχή αναπτύχθηκαν πολλά επαγγέλματα και ζωηρό εμπόριο. Στο χάρτη μπορούμε να επισημάνουμε τα ονόματα γνωστών πανάρχαιων πόλεων, που αποτελούσαν γέφυρες επικοινωνίας και εμπορίου: Ουρ, Σούσα, Βαβυλώνα,
Ακκάδ, Μάρι, Ασσούρ, Νινευί, Χαρράν, Ιεριχώ. Την επο-χή των Πατριαρχών πολυπληθή καραβάνια διέσχιζαν προς όλες τις κατευθύνσεις την περιοχή. Οι ταξιδιώτες εκτός από τα εμπορεύματα μετέφεραν μαζί τους διηγή-σεις, θρύλους και τραγούδια της πατρίδας τους, αλλά και λατρευτικές συνήθειες, θρησκευτικές δοξασίες* και μύθους για πολλούς θεούς για τους οποίους πίστευαν ότι όριζαν τη μοίρα των ανθρώπων.

Πώς ζούσαν οι Πατριάρχες μεσα σ’ αυτό 
το περιβάλλον;

Οι Πατριάρχες ήταν κυρίως βοσκοί αιγοπροβάτων και ζούσαν ως νομάδες. Περιπλανούνταν δηλαδή μαζί με τις οικογένειες και τα ζώα τους από τόπο σε τόπο αναζητώντας κατάλληλους βοσκότοπους και πηγές. Ήταν οργανωμένοι σε πατριές, ομάδες δηλαδή ανθρώ-πων που κατάγονταν από τον ίδιο πρόγονο. Η σχέση αυτή δημιουργούσε αδελφοσύνη μεταξύ των μελών 
της ομάδας και καθόριζε το πώς πρέπει να ζεί όποιος ανήκε σ’ αυτήν.Ο αρχηγός της πατριάς (= Πατριάρχης) ήταν πρόσωπο με μεγάλη ισχύ* και αναγνώριση.

Μέσα στο πολυθεϊστικό περιβάλλον της Ουρ, μιας πόλης στη δυτική όχθη του Ευφράτη, ζούσε η ημινο-μαδική* πατριά του Θάρα, πατέρα του Αβραάμ. 
Ο Θάρα με όλη του την οικογένεια μετανάστευσε 
στη Χαρράν. Πόσο χρόνο παρέμειναν εκεί δεν το γνω-ρίζουμε. Αυτό που ξέρουμε είναι ότι στη Χαρράν αρχίζει η ιστορία των Πατριαρχών με την κλήση ενός αφανούς σημίτη*, του Αβραάμ, από το Θεό. Είναι η ιστορία που διαδραματίζεται* καθώς οι Πατριάρχες πορεύονται συνεχώς: από τη Χαρρά[image: image91.jpg]


ν έως τη Χαναάν, από κει στην Αίγυπτο και πάλι πίσω στη Χαναάν κι έπειτα, σύμφωνα με το θέλημα του Θεού, και πάλι στη χώρα των Φαραώ.

Στα μαθήματα αυτού του κεφαλαίου θα γνωρίσουμε αυτές τις διηγήσεις, όπως μας τις αφηγούνται 
τα ίδια τα κείμενα της Γενέσεως. Θα τις επεξεργαστούμε με στόχο να διερευνήσουμε: α) για ποιο λόγο ο Θεός επεμβαίνει μέσα στην ιστορία. και β) τι αλλάζει μετά απ’ αυτό στη ζωή των ανθρώπων.
[image: image92.jpg]



[image: image93.jpg]



[image: image94.jpg]


5. Η Ιστορία του Αβραάμ:

η μεγάλη κλήση, το μεγάλο «ναι» 

α) Ο Θεός καλεί τον Αβραάμ
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Ο Κύριος είπε στον Άβραμ: «Φύγε από 
τη χώρα σου, από τους συγγενείς σου κι από το σπίτι του πατέρα σου και πήγαινε σε μια χώρα που εγώ θα σου δείξω. Θα κάνω από σένα ένα μεγάλο έθνος και θα σε ευλογήσω. Θα κάνω το όνομά σου ξακουστό και θα είσαι ευλογία για τους άλλους... Μ’ εσένα θα ευλογηθούν όλα τα έθνη της γης»... Έτσι 
ο Άβραμ αναχώρησε όπως του είπε 
ο Κύριος... Μαζί του πήρε τη γυναίκα του, 
τη Σάρα, και το Λωτ, γιο του αδερφού του, όλα τα υπάρχοντά τους που είχαν συγκε-ντρώσει, καθώς επίσης και τους δούλους και τις δούλες που είχαν αποκτήσει στη Χαρράν. Και έφτασαν στη Χαναάν. Ο Άβραμ διέσχισε τη χώρα ως την περιοχή της Συχέμ... 
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Στη χώρα τότε κατοικούσαν οι Χαναναίοι. Εκεί του φανερώθηκε ο Κύριος και του είπε: «Αυτήν τη γη θα τη δώσω στους απογόνους σου». Ο Άβραμ έχτισε εκεί ένα θυσιαστήριο για τον Κύριο που του φανερώθηκε.

Αργότερα ξέσπασε πείνα 
στη Χαναάν και ο Άβραμ 
κατέβηκε με όλη την οικογένεια 
του στην Αίγυπτο. Όταν το κακό πέρασε, 
ξαναγύρισε [image: image97.jpg]


στη Χαναάν. Εκεί ο Θεός 
του είπε: «Σήκωσε τα μάτια σου και κοίτα 
ένα γύρο από τον τόπο που βρίσκεσαι... 
Όλη τη χώρα που βλέπεις θα τη δώσω σ’ εσένα και 
στους απογόνους σου για πάντα. Θα σου δώσω τόσο πολλούς απογόνους σαν τους κόκκους της άμμου 
στη γη.». Ο Άβραμ μάζεψε τις σκηνές του και ήρθε να κατοικήσει κοντά στη Δρυ Μαμβρή, στη Χεβρών, όπου και έχτισε ένα θυσιαστήριο για τον Κύριο. Μετά από αρκετές περιπέτειες της οικογένειας… ο Κύριος είπε σε όραμα στον Άβραμ: «Μη φοβάσαι Άβραμ. Εγώ είμαι 
η ασπίδα σου. Κοίτα τον ουρανό και μέτρα τ’ αστέρια, αν μπορείς να τα μετρήσεις. Έτσι αναρίθμητοι θα είναι και οι απόγονοί σου». Ο Άβραμ πίστεψε στον Κύριο.

β) Ο Θεός και ο Αβραάμ συνάπτουν Διαθήκη

Φανερώθηκε ο Κύριος και του είπε: «Εγώ είμαι 
ο Θεός παντοκράτορας. Να ζεις σύμφωνα με το θέλημά
μου και να είσαι τέλειος. Θα συνάψω* μαζί σου Διαθήκη και θα σου δώσω πολλούς απογόνους». Ο Άβραμ έπεσε με το πρόσωπό του στη γη, και ο Θεός του είπε: 
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«Αυτή είναι η Διαθήκη που κάνω μαζί 
σου. Δε θα ονομάζεσαι πια Άβραμ 
αλλά Αβραάμ, γιατί θα σε κάνω πατέρα 
πλήθους εθνών … θα γίνεις γενάρχης 
λαών. Και βασιλιάδες θα προέλθουν 
από σένα. Τη Διαθήκη μου τη συνάπτω 
μαζί σου, αλλά θα ισχύε[image: image99.jpg]


ι και για όλες τις γενιές 
των απογόνων  Διαθήκη αιώνια, ώστε να είμαι Θεός δικός σου και των απογόνων σου».

Σύμφωνα με τις αντιλήψεις των λαών της περιοχής, όποιος έδινε όνομα σε κάποιον είχε και απόλυτη εξουσία επάνω του. Επίσης, όταν κάποιος άλλαζε 
το όνομα ενός ανθρώπου, σήμαινε ότι άλλαζε το σκοπό και το ρόλο της ζωής του από κει και πέρα.

γ) Ο Αβραάμ φιλοξενεί το Θεό στη σκηνή του

Ο Κύριος παρουσιάστηκε στον Αβραάμ, κοντά 
στη Δρυ Μαμβρή, ενώ αυτός καθόταν στο άνοιγμα 
της σκηνής του κατά το μεσημέρι. Σήκωσε τα μάτια του και είδε τρεις άντρες να στέκονται απέναντί του. Αμέσως έτρεξε να τους προϋπαντήσει και τους προσκύνησε ως τη γη. «Κύριέ μου», είπε, «αν έχω την εύνοιά* σου, μην προσπεράσεις το δούλο σου. Ας φέρουν λίγο νερό να πλύνετε τα πόδια σας και μετά μπορείτε ν’ αναπαυθείτε κάτω από το δέντρο. Θα φέρω και λίγο ψωμί ναπάρετε δύναμη και μετά μπορείτε να πηγαίνετε...».
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Τρεις άγγελοι εμφανίζονται 
στον Αβραάμ, τοιχογραφία 
του Τιέπολο στο Ούντινε 
της Ιταλίας (18ος αι.)

Τότε ο Αβραάμ έτρεξε στη σκηνή και είπε στη Σάρ-ρα: «Πάρε γρήγορα τρεις γαβάθες αλεύρι εκλεκτό, ζύμω-σέ το και κάνε πίττες». Μετά έτρεξε στα βόδια, πήρε ένα μοσχάρι τρυφερό και καλό, το έδωσε στον υπηρέτη κι εκείνος το ετοίμασε στα γρήγορα. Πήρε ακόμα βούτυρο, γάλα και το μοσχάρι που είχε ετοιμάσει και τα έβαλε μπροστά στους άντρες. Αυτός στεκόταν απέναντί τους κάτω από τα δέντρα κι εκείνοι έτρωγαν. Τότε ρώτησαν τον Αβραάμ: «[image: image101.jpg]


Πού είναι η Σάρρα η γυναίκα σου;» Αυτός απάντησε: «Εκεί, στη σκηνή». Κι ο Κύριος είπε: 
«Του χρόνου τέτοια εποχή θα ξανάρθω, και η γυναίκα σου η Σάρρα θα έχει γιο». Η Σάρρα τα άκουγε όλα αυτά, γιατί στεκόταν από πίσω του, στο άνοιγμα της σκηνής. 
Ο Αβραάμ και η Σάρρα ήταν γέροντες προχωρημένης ηλικίας. Η Σάρρα, λοιπόν, γέλασε κρυφά. Αλλά ο Κύριος είπε στον Αβραάμ: «Γιατί γέλασε η Σάρρα; Γιατί αμφιβάλλει ότι θ’ αποκτήσει γιο τώρα που γέρασε; Τίποτα δεν είναι αδύνατο για τον Κύριο! Όταν την ίδια εποχή ύστερα από ένα χρόνο θα ξανάρθω σπίτι σου, η Σάρρα θα έχει γιο». Από κει οι άντρες έφυγαν. Ο Αβραάμ βάδιζε μαζί τους για να τους κατευοδώσει*. Τότε ο Κύριος είπε: «...Ένα μεγάλο και ισχυρό έθνος θα προέλθει από

τον Αβραάμ και στο πρόσωπό του θα ευλογηθούν όλα 
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τα έθνη της γης».

Ο Αβραάμ και οι τρεις 
άγγελοι, του Μάρκ 
Σαγκάλ (20ός αι.) 

Ο Σαγκάλ είναι 

ένας σημαντικός 
ζωγράφος που εμπνεύ
στηκε πολύ από 
την Παλαιά Διαθήκη.
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Ευλογία του Θεού στην Παλαιά Διαθήκη σημαίνει ότι 
ο Θεός προσφέρει ένα δώρο ζωής στους ανθρώπους.
Το δίκαιο της εποχής επέτρεπε στο σύζυγο μιας γυναί-κας που ήταν στείρα να αποκτά παιδιά με μια δούλη της. Σύμφωνα μ’ αυτό ο Αβραάμ απέκτησε ένα γιο με 
τη δούλη της Σάρρας, Άγαρ. Το όνομά του ήταν Ισμαήλ και θεωρείται ο προπάτορας των Αράβων. Η ίδια παράδοση υπάρχει και στο Κοράνιο.

[
δ) Χαρά στη ζωή του Αβραάμ και της Σάρρας: 
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ο Ισαάκ

Ο Κύριος φρόντισε για τη Σάρρα, 
όπως είχε πει, και έκανε γι’ αυτήν 
ό,τι είχε υποσχεθεί. Έτσι, η Σάρρα 
έμεινε έγκυος και γέννησε ένα γιο 
στον Αβραάμ, στα γηρατειά του, 
στο χρόνο που είχε ορίσει ο Θεός. 
Ο Αβραάμ ονόμασε το γιο που του γέννησε η Σάρρα Ισαάκ...

Αβραάμ = πατέρας πολλών
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Σάρρα = πριγκίπισσα 


Ισαάκ = αυτός που γελά
Εργασία στην τάξη

1. Επισημάνετε τις συναντήσεις Θεού  Αβραάμ. Ποιος 
παίρνει κάθε φορά την πρωτοβουλία της συνάντη-σης; Σε συνεργασία με το διπλανό σας υπογραμμίστε τις συγκεκριμένες φράσεις στο κείμενο.

2. Προσέξτε την κλήση του Αβραάμ στην παρ. α΄ και 
σε συνεργασία με το διπλανό σας συμπληρώστε 
το παρακάτω πλαίσιο:[image: image106.jpg]



	Τι ζητάει ο Θεός από τον Αβραάμ;

	

	

	


	Ποιες δυσκολίες χρειάζεται να ξεπεράσει ο Αβραάμ;

	

	

	


	Τι υπόσχεται/επαγγέλλεται ο Θεός στον Αβραάμ;

	

	

	


3. Στις παρ. α΄ και β΄ να επισημάνετε φράσεις που 
δείχνουν τις συγκεκριμένες ενέργειες με τις οποίες 
ο Αβραάμ ανταποκρίθηκε στην κλήση του Θεού. 
Τι μας φανερώνουν για τη στάση του απέναντι 
στο Θεό;[image: image107.jpg]



4. Στη διήγηση της Διαθήκης (παρ. β΄) υπογραμμίστε 
τη λέξη «Διαθήκη». Ποιοι είναι οι «όροι» της για 
το Θεό και τον Αβραάμ; (Συμβουλευθείτε και 
την παρ. α΄).
5. Τι δείχνει η αλλαγή του ονόματος του Αβραάμ από 
το Θεό;

6. Να χαρακτηρίσετε τη στάση του Αβραάμ και 
της Σάρρας από την παρ. γ΄ (φιλοξενία του Αβραάμ),

7. Σε όλη την Καινή Διαθήκη ο Αβραάμ θεωρείται 
υπόδειγμα πίστης. Μπορείτε τώρα να το δικαιολογήσετε;

8. Νομίζετε πως ο Θεός καλεί τον Αβραάμ και συνάπτει 
μαζί του Διαθήκη για να ευεργετήσει αποκλειστικά αυτόν; Στηρίξτε την άποψή σας σε σημεία όλου 
του μαθήματος.

9. Εξηγήστε τον τίτλο του μαθήματός σας. Επινοήστε 
και έναν δικό σας.
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Εσύ είσαι, Κύριε Θεέ μας, που διάλεξες 
τον Άβραμ και τον οδήγησες έξω από 

την Ουρ και άλλαξες το όνομά του 
σε Αβραάμ, γιατί βρήκες πως 
η καρδιά του Σου είναι πιστή...

Σύγχρονη ιουδαϊκή 

προσευχή του Σαββάτου
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Το Κοράνιο, το ιερό βιβλίο των Μουσουλ-
μάνων, περιέχει ένα ολόκληρο κεφάλαιο 
(το 14ο) με 52 εδάφια*, αφιερωμένο στον
Αβραάμ. Πολλοί μουσουλμάνοι μάλιστα
έχουν το όνομα Ιμπραήμ (= Αβραάμ).
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Ο Απόστολος Παύλος, σ’ όλο το 4ο κεφάλαιο 
της προς Ρωμαίους επιστολής του, 

περιγράφει την απέραντη εμπιστοσύνη που 
έδειξε ο Αβραάμ προς το Θεό και τον 
παρουσιάζει ως υπόδειγμα πίστης για 
όλους τους χριστιανούς.
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Η θυσία του Αβραάμ, 

χαρακτικό του Ρέμπραντ 
(17ος αι.)
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Η θυσία του Ισαάκ
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Πρόκειται για μια γνωστή ιστορία 
της ζωής του Αβραάμ που όμως 
σήμερα μας ξαφνιάζει. Για να 
την κατανοήσουμε, πρέπει να 
λάβουμε υπόψη ότι οι θυσίες 
μικρών παιδιών (και μάλιστα 
του πρωτότοκου αγοριού) ήταν 
πολύ συνηθισμένες τότε. Ο Αβραάμ 
με το να φτάσει να θυσιάσει 
το μοναδικό του παιδί έδειξε ότι 
εμπιστευόταν απόλυτα το Θεό που 
τον κάλεσε. 

Αλλά ο Θεός, από την αρχή κιόλας 
της σχέσης του με τον άνθρωπο, 
θέλει να καταργήσει μια για πάντα 
το φρικτό αυτό έθιμο. Γι’ αυτό υποδεικνύει στους αν-θρώπους, που ένιωθαν την ανάγκη να θυσιάζουν 
στο Θεό τους να χρησιμοποιούν ζώα. Η σκηνή 
της θυσίας του Ισαάκ με τη δραματικότητά της έχει εμπνεύσει πολλούς λογοτέχνες και ζωγράφους.

Διαθήκη        Covenant        Alliance     Bund    Alleanza    Allanza     Завет
Προτάσεις για εργασία και δραστηριότητες

Προσπαθώ να καταλάβω περισσότερο
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1. Παρατηρήστε την εικόνα και 
προσπαθήστε να αναγνωρί-
σετε σ’ αυτήν στοιχεία
του κειμένου. Επιχειρήστε 
να της δώσετε έναν τίτλο 
δικής σας έμπνευσης.
Φορητή εικόνα του 16ου αι. 
(Βυζαντινό Μουσείο Αθήνας)

2. Οι χριστιανοί λένε στη Θεία Λειτουργία μιλώντας για 
την πίστη τους στο Θεό: «πᾶσαν τήν ζωήν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα». Δηλαδή: ολόκληρη 
τη ζωή μας την αφήνουμε στα χέρια του Χριστού, του Θεού μας. [image: image116.jpg]


Περιγράψτε τη σχέση αυτής 
της πίστης με την πίστη του Αβραάμ.

Στη φιλοξενία του Αβραάμ η Εκκλησία είδε την πρώτη φανέρωση της Αγίας Τριάδας. Έτσι η Ορθόδοξη Εκκλησία εικονίζει την Αγία Τριάδα με τη σκηνή της «φιλοξενίας του Αβραάμ».
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Ελέγχω τι έμαθα

1. Σε ποιο βιβλίο της Παλαιάς Διαθή-
κης βρίσκουμε την ιστορία 
του Αβραάμ;

2. Στη συνάντηση Θεού  Αβραάμ ποιος κάνει το πρώτο 
βήμα και γιατί;

3. Ποιες είναι οι Επαγγελίες (= υποσχέσεις) του Θεού 
στον Αβραάμ;

4. Πώς ανταποκρίθηκε ο Αβραάμ στην κλήση του Θεού;

5. Από πού ξεκίνησε και πού εγκαταστάθηκε ο Αβραάμ; 
(Δείξτε την πορεία του στο χάρτη).

6. Ποιοι ήταν οι όροι της Διαθήκης που έκλεισε ο Θεός 
με τον Αβραάμ;

7. Περιγράψτε τις εικόνες που υπάρχουν στις Επαγγε-
λίες του Θεού στον Αβραάμ.

8. Ποιους αφορούν οι υποσχέσεις του Θεού 
στον Αβραάμ;

9. Τι σημαίνει το όνομα του Ισαάκ;

10. Πώς ονομάζεται η σκηνή της φανέρωσης του Θεού 
στον Αβραάμ και τη Σάρρα και γιατί;

Επιλέγω και πραγματοποιώ
1. Χρησιμοποιώντας στοιχεία από τη φετινή σας 
Ιστορία φανταστείτε και περιγράψτε σε ένα μικρό κείμενο τη ζωή του Αβραάμ στη Χαρράν πριν 
την κλήση του Θεού.

2. Φτιάξτε έναν κατάλογο με τους Ανατολικούς λαούς 
που μελετάτε στη φετινή σας Ιστορία. Σε μια διπλανή στήλη καταγράψτε τις θρησκευτικές αντιλήψεις 
του κάθε λαού.

3. Αν υπάρχουν μουσουλμάνοι ή εβραίοι μαθητές, ας 
αναλάβουν να παρουσιάσουν στη[image: image118.jpg]


ν τάξη τη θέση 
του Αβραάμ στη θρησκεία τους.
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6.  Οι Ιστορίες του Ισαάκ και του Ιακώβ: 
σε κάθε γενιά η Διαθήκη ανανεώνεται 
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α) Ο Θεός ευλογεί τον Ισαάκ

Ο Αβραάμ είχε φτάσει σε βαθιά γεράματα
και ο Κύριος τον είχε ευλογήσει σε όλα...
Όταν ο Ισαάκ μεγάλωσε, ο Αβραάμ φρόντισε 
να βρεθεί γι’ αυτόν η πιο κατάλληλη 
γυναίκα. Με τη βοήθεια του Θεού, σύμφωνα 
με το κείμενο της Γενέσεως, βρέθηκε η όμορ-
φη Ρεβέκκα από τη Μεσοποταμία. 
Η ίδια δέχτηκε για άντρα της τον Ισαάκ, 
που την αγάπησε πολύ. Όταν ο Αβραάμ 
πέθανε, τον έθαψαν ο Ισαάκ και ο Ισμαήλ, 
οι γιοι του. Μετά το θάνατο του Αβραάμ, 
ο Θεός ευλόγησε τον Ισαάκ, το γιο του... 
Όταν κάποτε ο Ισαάκ αντιμετώπιζε 
προβλήματα, ο Θεός του είπε: 
«Εγώ θα είμαι μαζί σου και θα σε ευλογήσω, 
γιατί σ’ εσένα και στους απογόνους σου 
θα δώσω όλα αυτά τα εδάφη και θα κρα-
τήσω τον όρκο που έδωσα στον πατέρα σου 
τον Αβραάμ. Θα σου δώσω αναρίθμητους 
απογόνους σαν τ’ αστέρια του ουρανού. 
Σ’ εκείνους θα δώσω όλες αυτές τις περιοχές 
και μέσω αυτών θα ευλογηθούν όλα 
τα έθνη της γης...». Πράγματι ο Ισαάκ 
πρόκοψε. Στη Βέερ  Σεβά μάλιστα, όπου 
εγκαταστάθηκε, έχτισε θυσιαστήριο για το Θεό.
β) Ησαύ και Ιακώβ: δίδυμοι, αλλά τόσο διαφορετικοί!

Η Ρεβέκκα όμως ήταν στείρα κι ο Ισαάκ προσευ-χήθηκε στον Κύριο γι’ αυτό. Ο Κύριος άκουσε την προ-σευχή του και η Ρεβέκκα έμεινε έγκυος με δίδυμα 
στην κοιλιά της... Όταν έφτασε η μέρα της γέννας, 
η Ρεβέκκα έκανε πράγματι δίδυμους γιους. Αυτός που βγήκε πρώτος ήταν εντελώς κόκκινος και τριχωτός σαν μανδύας και τον ονόμασαν Ησαύ. Μετά βγήκε ο αδερ-φός του, που με το χέρι του κρατούσε τη φτέρνα 
του Ησαύ και τον ονόμασαν Ιακώβ... Ο Ησαύ έγινε εξαί-ρετος κυνηγός, άνθρωπος της υπαίθρου, ενώ ο Ιακώβ ήταν ήσυχος άνθρωπος, που του άρεσε να μένει 
στη σκηνή. Ο Ισαάκ αγαπούσε περισσότερο τον Ησαύ, ενώ η Ρεβέκκα τον Ιακώβ.

Κάποτε που ο Ησαύ γύρισε κατάκοπος και πεινα-σμένος στο σπίτι, ο Ιακώβ βρήκε την ευκαιρία να τον εκβιάσει για να του πάρει τα δικαιώματα του πρωτό-τοκου. Του πρόσφερε δηλαδή ψωμί και φακή με αντάλ-λαγμα τα πρωτοτόκια. Χωρίς να το καλοσκεφτεί 
ο Ησαύ δέχτηκε χάνοντας έτσι τα δικαιώματα 
του πρωτότοκου.

Όταν γέρασε πια ο Ισαάκ και δεν έβλεπε καλά, 
ο Ιακώβ, με τη βοήθεια της Ρεβέκκας, τον εξαπάτησε, ώστε να πάρει απ’ αυτόν την ευλογία του πρωτότοκου. Ακόμη κι όταν η απάτη φανερώθηκε ο Ισαάκ δεν πήρε πίσω την ευλογία του. Έτσι … ο Ησαύ μίσησε 
τον Ιακώβ… «Κοντεύει ο καιρός», έλεγε, «που θα πενθήσουμε για το θάνατο του πατέρα μου. Τότε θα σκοτώσω τον αδερφό μου τον Ιακώβ». Όταν έφτασαν 
στ’ αυτιά της Ρεβέκκας τα λόγια του μεγαλύτερου γιου της, … κάλεσε τον Ιακώβ και του είπε: «Ο αδερφός σου ο Ησαύ… θέλει να σε σκοτώσει… Σήκω και φύγε. Πήγαινε στον αδερφό μου το Λάβαν στη Χαρράν και μείνε εκεί…   ώσπου να περάσει ο θυμός του αδερφού σου».
Πρωτότοκος ονομαζόταν το αγόρι που γεννιόταν πρώτο. Σύμφωνα με το δίκαιο της Παλαιάς Διαθήκης 
ο πρωτότοκος θεωρείτο ο επόμενος αρχηγός της οικογένειας και κληρονομούσε το διπλάσιο από τα άλλα αρσενικά παιδιά της οικογένειας.

γ) Η κλίμαξ του Ιακώβ: σκάλα προς τον ουρανό

Ο Ιακώβ έφυγε από τη Βέερ  Σεβά και πήγαινε προς τη Χαρράν. Όταν έδυε ο ήλιος, έφτασε σ’ έναν τόπο όπου και έμεινε για να διανυκτερεύσει. Έβαλε ένα λιθάρι για προσκέφαλο του και κοιμήθηκε εκεί. 
Στον ύπνο του τη νύχτα είδε μια σκάλα, που στηριζότανε στη γη και η κορυφή της άγγιζε τον ουρανό. Πάνω της ανέβαιναν και κατέβαιναν άγγελοι του Θεού. Κι ο Κύριος στάθηκε πάνω της και του είπε: «Εγώ είμαι ο Κύριος, ο Θεός των πατέρων σου Αβραάμ και Ισαάκ. Αυτή τη χώρα όπου κοιμάσαι θα τη δώσω σ’ εσένα και στους απογόνους σου. Πλήθος θα είναι οι απόγονοί σου όπως οι κόκκοι της άμμου στη γη. Θα επεκταθείς δυτικά και ανατολικά, βόρεια και νότια και θα ευλογηθούν στο πρόσωπό σου και μέσω των απογόνων σου όλα τα έθνη της γης. Εγώ θα είμαι μαζί σου και θα σε φυλάω όπου κι αν πηγαίνεις, και θα σε φέρω πίσω σ’ αυτήν εδώ τη χώρα. Δε θα σε αφήσω, ώσπου να πραγματοποιήσω την υπόσχεσή μου».

Ο Ιακώβ ξύπνησε τρομαγμένος και είπε: «Αλήθεια, ο Κύριος είναι σ’ αυτόν τον τόπο κι εγώ δεν το ήξερα... Εδώ δεν είναι παρά ο οίκος του Θεού...». Το πρωί που σηκώθηκε, πήρε το λιθάρι που το είχε για προσκέφαλό του, το έστησε ως ιερή στήλη κι έχυσε λάδι πάνω στην κορφή της. Και ονόμασε τον τόπο εκείνο Βαιθήλ (Οίκος Θεού).

Η Κλίμαξ του Ιακώβ,
τοιχογραφία του Μανουήλ Πανσέλη-
νου στο Ναό του Πρωτάτου 
(14ος αι., Άγιον Όρος)

δ) Ο Ιακώβ επιστρέφει

Ο Ιακώβ κατευθύνθηκε προς τη Χαρράν, στον αδερ-φό της μητέρας του, Λάβαν. Εκεί δούλεψε για χρόνια κοντά του. Παντρεύτηκε τη Λεία και τη Ραχήλ, έκανε δώδεκα γιους και μία κόρη και απέκτησε πλούτη πολ-λά. Κάποια στιγμή είπε ο Κύριος στον Ιακώβ: «Γύρνα στη χώρα των προγόνων σου, εκεί όπου γεννήθηκες, κι εγώ θα είμαι μαζί σου». Έτσι, ο Ιακώβ πήρε το δρόμο της επιστροφής στη Χαναάν μαζί με όλη του την οικο-γένεια. Όμως φοβόταν ότι ο αδερφός του ήταν ακόμη θυμωμένος και θα ζητούσε εκδίκηση. Όταν μάλιστα οι αγγελιοφόροι που έστειλε να προπορευτούν του είπαν ότι ο Ησαύ έρχεται να τον συναντήσει με τετρακόσιους άντρες, τον έπιασε μεγάλη αγωνία. Γι’ αυτό προσευ-χήθηκε στο Θεό: «Θεέ του προπάτορά μου Αβραάμ και του πατέρα μου Ισαάκ, Κύριε, εσύ μου είπες να γυρίσω στη χώρα μου και στους συγγενείς μου και ότι εσύ θα κάνεις να πάνε όλα καλά για μένα. Δεν αξίζω όλη αυτή την αγάπη…  Γλίτωσέ με...   από τον αδερφό μου.».

Ο Ιακώβ ονομάστηκε και Ισραήλ. Το όνομα αυτό θα γίνει αργότερα το εθνικό όνομα όλων των Εβραίων. Στις εβραϊκές λέξεις που συναντούμε την κατάληξη -ηλ ή -ελ σημαίνει ότι περιέχεται η λέξη «Θεός». Θυμηθείτε ότι 
το όνομα του Θεού στο Ισλάμ ακούγεται παρόμοια: Αλλάχ.

ε) Η αδελφική αγάπη νίκησε!

Ο Ιακώβ συνέχισε το δρόμο του. Όταν κάποια στιγμή είδε τον Ησαύ να έρχεται με τους άντρες του, πέρασε μπροστά και προσκύνησε στη γη εφτά φορές πριν πλησιάσει τον αδερφό του. Τότε ο Ησαύ έτρεξε να τον συναντήσει και τον αγκάλιασε. Έπεσε στο λαιμό του και τον φιλούσε κι έκλαιγαν μαζί.

Μετά τη συμφιλίωση ο Ιακώβ πρόσφερε στον Ησαύ κοπάδια με πολλά ζώα. Έπειτα εγκαταστάθηκε στη Συχέμ.

Ο Ισαάκ πέθανε ... γέροντας και μακροήμερος. Τον έθαψαν οι γιοι του, ο Ησαύ και ο Ιακώβ.

	Οι δώδεκα γιοι του Ιακώβ 

	Ρουβήν
	Δαν

	Συμεών
	Νεφθαλί

	Λευί
	Γαδ

	Ιούδας
	Ασήρ

	Ισσάχαρ
	Ιωσήφ

	Ζαβουλών
	Βενιαμίν



Εργασία στην τάξη

1. Υπογραμμίστε στο κείμενο τις Επαγγελίες 
(= υποσχέσεις) που έδωσε ο Θεός στον Ισαάκ.

2. Συγκρίνετε τις Επαγγελίες του Θεού στον Ισαάκ και 
τον Ιακώβ μ’ αυτές που είχε δώσει στον Αβραάμ.

3. Στα κείμενα μας: Ποιος είναι ο ρόλος του Θεού 
στη ζωή των προσώπων και στις εξελίξεις της ιστορίας τους; να επισημάνετε τις συγκεκριμένες ενέργειες του κάθε φορά.

4. Ο Ισαάκ, ο Ησαύ και ο Ιακώβ είναι σημαντικοί 
εκπρόσωποι του Ισραήλ στη Βίβλο. Παρ’ όλα αυτά παρουσιάζονται από τους συγγραφείς της Γενέσεως με αρκετά ελαττώματα. Τι νομίζετε πως σημαίνει αυτό;
5. Το διπλανό σκίτσο συμβολίζει τη συμφωνία Θεού – 
Ανθρώπου (Διαθήκη). Διατρέχοντας το κείμενο αποφασίστε σε ποια σημεία θα το τοποθετούσατε;



Προτάσεις για εργασία και δραστηριότητες

Προσπαθώ να καταλάβω περισσότερο

1. Να επισημάνετε στο χάρτη τις παρακάτω τοποθεσίες 
όπου οι Πατριάρχες εγκαταστάθηκαν και έστησαν ιερά: Βαιθήλ, Βέερ  Σεβά, Συχέμ, Χεβρών.
2. Στο όνειρο του Ιακώβ η σκάλα ένωνε τον ουρανό με 
τη γη, το Θεό με τους ανθρώπους. Στην ορθόδοξη χριστιανική παράδοση η Παναγία σχετίζεται με την Κλίμακα του Ιακώβ. Στον Ακάθιστο Ύμνο μάλιστα 
η Θεοτόκος υμνείται ως «κλῖμαξ ἐπουράνιος δι’ ἧς κατέβη ὁ Θεός». Μπορείτε να εξηγήσετε γιατί; Γράψτε τις ιδέες σας στο παρακάτω πλαίσιο.




Παναγία η Γλυκοφιλούσα, φορητή εικόνα του 14ου αι. στη Μονή Φιλοθέου 
(Άγιον Όρος)

Ελέγχω τι έμαθα

1. Με ποιον τρόπο ανανεώνεται η Διαθήκη του Θεού 
με τον Ισαάκ και τον Ιακώβ;

2. Τι είδους άνθρωποι ήταν ο Ησαύ και ο Ιακώβ; 
Χαρακτηρίστε τους.

3. Με ποιον τρόπο ο Ιακώβ πήρε τα πρωτοτόκια 
από τον Ησαύ;

4. Γιατί ο Ιακώβ μετανάστευσε στη Χαρράν 
(Μεσοποταμία);

5. Περιγράψτε το όνειρο του Ιακώβ στη Βαιθήλ.

6. Πώς τελείωσε η περιπέτεια της σχέσης 
Των δύο αδερφών;
Επιλέγω και πραγματοποιώ

1. Ο Ιακώβ πριν φύγει για τη Χαρράν, ο Ιακώβ μετά 
τη συμφιλίωση με τον αδερφό του: Αποδώστε μ’ έναν τρόπο δικής σας έμπνευσης (κείμενο, ζωγραφική κ.ά.) τις σκέψεις και τα συναισθήματά του στις δύο φάσεις της ζωής του.

2. Οι οικογενειακές σχέσεις παντού και πάντοτε 
περνούν κρίσεις. Τι μας κάνει να σκεφτούμε η ιστορία των Ιακώβ  Ησαύ;
7.  Η Ιστορία του Ιωσήφ: 
«Εσείς σκεφτήκατε να μου κάνετε κακό, 
ο Θεός όμως το μετέτρεψε σε καλό» 

α) Οι γιοι του Ιακώβ ζηλεύουν τον αδερφό τους Ιωσήφ

Ο Ιακώβ ζούσε στη Χαναάν με 
τους δώδεκα γιους του. Όμως πιο πολύ 
απ’ όλους αγαπούσε τον Ιωσήφ, γιο 
της πολυαγαπημένης του Ραχήλ κι αυτό 
προκαλούσε τη ζήλια των αδερφών του. 
Η ζήλια έγινε μίσος, όταν κάποτε ο πατέρας 
τού δώρισε έναν πολύτιμο χιτώνα. Κάποια 
όνειρα που είδε και διηγήθηκε στ’ αδέρφια 
του ο Ιωσήφ έγιναν αφορμή να τον μισή-
σουν περισσότερο. Στο ένα απ’ αυτά είδε 
ότι ο ίδιος κι οι αδερφοί του έδεναν δεμάτια 
από άχυρα κι ότι τα δεμάτια των αδερφών 
του έσκυψαν και προσκύνησαν το δικό του. 
Σε ένα άλλο πάλι, ο ήλιος, το φεγγάρι και 
έντεκα αστέρια προσκυνούσαν τον Ιωσήφ.

Κάποια μέρα ο Ιακώβ έστειλε στους 
αγρούς τον Ιωσήφ να βρει τους αδερφούς 

του. Τότε αυτοί βρήκαν την ευκαιρία να 
σχεδιάσουν να τον σκοτώσουν ρίχνοντάς 

τον σε ένα ξεροπήγαδο. Τελικά, όμως, 
τους σταμάτησε ο Ρουβήν κι έτσι αρκέστη-
καν να τον πουλήσουν για σκλάβο σ’ ένα 
καραβάνι περαστικών εμπόρων. Όταν 
τ’ αδέρφια επέστρεψαν στο σπίτι, είπαν 
στον πατέρα τους ότι ο Ιωσήφ είχε κατα-
σπαραχθεί από τα θηρία. Απαρηγόρητος 
ο Ιακώβ άρχισε από τότε να πενθεί 
το χαμένο του γιο.

β) Η ζωή του Ιωσήφ στη ξενιτιά

Οι έμποροι έφεραν τον Ιωσήφ στην Αίγυπτο και εκεί τον πούλησαν για δούλο σε έναν αξιωματούχο του φαραώ, τον Πετεφρή. Αυτός γρήγορα αναγνώρισε ότι 
ο Ιωσήφ με τη βοήθεια του Κυρίου πετύχαινε κάθε έργο που αναλάμβανε. Κερδίζοντας την εύνοια* του Πετεφρή, ο Ιωσήφ έγινε επιστάτης στην περιουσία του. Όμως μια ακόμη ατυχία τον περίμενε, καθώς η γυναίκα του Πετε-φρή τον κατηγόρησε άδικα ότι θέλησε να την πλανέψει. Οργισμένος τότε ο σύζυγος έριξε τον Ιωσήφ στη φυλα-κή. Ο Κύριος όμως ήταν μαζί του και τον ελέησε, ώστε να κερδίσει την εύνοια του αρχιδεσμοφύλακα, ο οποίος του εμπιστεύτηκε την ευθύνη των φυλακών. Εκεί ο Ιωσήφ γνώρισε δύο φυλακισμένους αυλικούς στους οποίους κάποτε ερμήνευσε τα όνειρα που είχαν δει. Δυο χρόνια αργότερα ο φαραώ είδε ανησυχητικά όνειρα που κανείς δεν μπορούσε να εξηγήσει. Εφτά άσχημες και καχεκτικές αγελάδες κατασπάραξαν εφτά όμορφες και παχιές και εφτά αδύναμα και καμένα στάχυα κατάπιαν εφτά παχιά και μεστωμένα. Τότε 
ο ένας από τους αυλικούς, που είχε στο μεταξύ βγει απ’ τη φυλακή, υπέδειξε τον Ιωσήφ ως τον πιο κατάλληλο να ερμηνεύσει τα όνειρα. Έτσι κι έγινε. Ο Ιωσήφ με 
τη βοήθεια του Θεού, όπως πάντα τόνιζε ο ίδιος, φανέ-ρωσε ότι στην Αίγυπτο μετά από εφτά χρόνια πλούσιας σοδειάς θα ακολουθήσουν εφτά χρόνια ξηρασίας και φτώχειας. Γι’ αυτό θα έπρεπε να φροντίσουν για αποθέματα. Ο φαραώ πείστηκε και τον διόρισε μάλιστα κυβερνήτη της Αιγύπτου.

Στη διάρκεια των εφτά χρόνων ο Ιωσήφ αποθή-κευσε μεγάλες ποσότητες σιταριού, φρόντισε με σύνε-ση το κράτος, παντρεύτηκε και έκανε δυο γιους. 
Τον πρώτο τον ονόμασε Μανασσή και είπε: «Ο Θεός μ’ έκανε να λησμονήσω όλες μου τις δυστυχίες και 
το σπίτι του πατέρα μου». Το δεύτερο τον ονόμασε Εφραΐμ και είπε: «Ο Θεός μού έδωσε παιδιά στη χώρα της δυστυχίας μου».

γ) Τα αδέρφια ξανασμίγουν

Η πείνα που είχε προβλέψει ο Ιωσήφ ήρθε. Άνθρωποι απ’ όλες τις γύρω χώρες πήγαιναν 
στην Αίγυπτο για να αγοράσουν σιτηρά. Για τον ίδιο λόγο έφτασαν στην Αίγυπτο και οι αδερφοί του Ιωσήφ, που όταν τον συνάντησαν δεν τον αναγνώρισαν. Εκείνος, αν και τους γνώρισε, δεν φανερώθηκε. 
Τους έδωσε σιτάρι και για αντάλλαγμα ζήτησε να του φέρουν απ’ τη Χαναάν το μικρό τους
αδερφό Βενιαμίν, που είχε μείνει πίσω
με τον πατέρα τους. Όταν αυτό έγινε,
ο Ιωσήφ με τέχνασμα κατηγόρησε
τον Βενιαμίν σαν κλέφτη 
και απείλησε ότι θα τον κρατήσει 
για δούλο. Οι αδερφοί συντετριμ-
μένοι τον υπερασπίστηκαν με θέρμη 
και αυτοθυσία. Ομολόγησαν ότι τους 
ήταν αδύνατον να επιστρέψουν χωρίς αυτόν 
στον πατέρα τους, γνωρίζοντας ότι κάτι τέτοιο θα τον σκότωνε, καθώς είχε ήδη χάσει έναν αγαπημένο γιο. Μετά από όλα αυτά ο Ιωσήφ δεν μπορούσε πια να συγκρατηθεί μπροστά σ’ όλους εκείνους που τον περιστοίχιζαν*... Ξέσπασε σ’ ένα κλάμα δυνατό ... και είπε στους αδερφούς του: «Εγώ είμαι ο Ιωσήφ! Ζει ακόμα ο πατέρας μου;... Μη λυπάστε και μην έχετε τύψεις που με πουλήσατε, γιατί ο Θεός με έστειλε εδώ πριν από σας για να σας σώσω τη ζωή... Βιαστείτε να πάτε πίσω 
στον πατέρα μου και να του πείτε ότι ο γιος του ο Ιωσήφ λέει: ‘ο Θεός με έκανε κύριο όλης της Αιγύπτου. Έλα 
σ’ εμένα, μην αργείς’»... Ύστερα έπεσε στο λαιμό 
του Βενιαμίν του αδερφού του κι έκλαψε ... Φίλησε ακόμα κι όλους τους αδερφούς του κλαίγοντας.

δ) Η οικογένεια του Ιακώβ μεταναστεύει 
στην Αίγυπτο

Επέστρεψαν τ’ αδέρφια στη Χαναάν φορτωμένα πολύτιμα δώρα. Ο Ιακώβ στην αρχή δεν μπορούσε να 
πιστέψει ότι ζούσε ο αγαπημένος του γιος. Τελικά με την ενθάρρυνση του Θεού αποφάσισε να πάει στην Αίγυπτο. Εκεί ο Ιωσήφ τον υποδέχτηκε θερμά και εγκατέστησε τον πατέρα του και τ’ αδέρφια του στο καλύτερο μέρος της Αιγύπτου. Τους παραχώρησε για ιδιοκτησία την περιοχή Ραμεσσή, όπως είχε διατάξει ο φαραώ, και φρόντιζε για τη διατροφή του πατέρα του, των αδερφών του και όλης της οικογένειας...

Ο Ιακώβ πέθανε σε βαθιά γεράματα στην Αίγυπτο, αφού ευλόγησε τα παιδιά του αλλά και τους γιους 
του Ιωσήφ. Η τελευταία του επιθυμία, που οι γιοι του την εκπλήρωσαν, ήταν να θαφτεί στον τάφο των πατέρων του, στη Χαναάν. Στη συνέχεια όλη η οικογένεια του Ιακώβ επέστρεψε στην Αίγυπτο. Τότε όμως τ’ αδέρφια άρχισαν να φοβούνται. Μήπως ο Ιωσήφ δεν είχε ξεχάσει το κακό που του είχαν κάνει; Μήπως μετά το θάνατο του πατέρα τους προσπαθούσε να εκδικηθεί; Γι’ αυτό του ζήτησαν ξανά να τους συγχωρέσει. Ο Ιωσήφ τους είπε: «Μη φοβάστε!... Εσείς σκεφτήκατε να μου κάνετε κακό, ο Θεός όμως το μετέτρεψε σε καλό, για να κάνω αυτό που γίνεται σήμερα, να διατηρήσω δηλαδή στη ζωή έναν πολυάριθμο λαό».

Ο Ιακώβ ευλογεί τα παιδιά 
του Ιωσήφ, του Ρέμπραντ 
(17ος αι.)


Αφού υπάρχουν πόλε-
μοι εκτελέσεις, διακρί-
σεις, φτώχεια και έλλειψη ανοχής 
θα υπάρχουν και πρόσφυγες…
Εργασία στην τάξη

1. Επισημάνετε τα κακά που έπαθε ο Ιωσήφ. Με ποιον 
τρόπο τα αντιμετώπιζε; Πώς κρίνετε αυτή τη στάση της ζωής του;

2. Ποια είναι η θέση και ο ρόλος του θεού στην ιστορία 

του Ιωσήφ; Υπογραμμίστε τις σχετικές φράσεις 
του μαθήματος.

3. Τι προσέφερε ο Ιωσήφ στην πατριά του Ιακώβ;

4. Συζητήστε τι θα μπορούσε να σημαίνει για 

τους σημερινούς κατατρεγμένους και αναγκαστικά ξενιτεμένους η ιστορία του Ιωσήφ;

5. Πάντα οι άνθρωποι βασανίζονται από προβλήματα, 
δυσκολίες και συμφορές. Τι σας κάνει όμως να σκεφτείτε ο τίτλος του μαθήματος;

[
Την ιστορία του Ιωσήφ μπορούμε να τη βρούμε και στην Καινή Διαθήκη, στο βιβλίο των Πράξεων 
(Πραξ 7, 916).

Στο Κοράνι υπάρχει ένα ολόκληρο κεφάλαιο (12ο) με 111 εδάφια αφιερωμένο στην ιστορία του Ιωσήφ. Μάλιστα αρχίζει με τη φράση: «Θα σου διηγηθούμε 
τις ωραιότερες απ’ όλες τις ιστορίες ...».

Ο Τόμας Μαν έγραψε ένα τετράτομο βιβλίο, με περισ-σότερες από 2.000 σελίδες για τον Ιωσήφ, που έχει 
τον τίτλο Ο Ιωσήφ και τ’ αδέρφια του.



Προτάσεις για εργασία και δραστηριότητες

Προσπαθώ να καταλάβω περισσότερο

1. Βάλτε τις κάρτες στη σειρά σύμφωνα με τη διήγηση 
του Ιωσήφ, δίνοντας έναν αριθμό στην καθεμία. Σκεφτείτε ποιες άλλες θα προσθέτατε εσείς και ζωγραφίστε τες στα πλαίσια.


Ελέγχω τι έμαθα

1. Για ποιους λόγους τα αδέρφια του Ιωσήφ 
τον ζήλευαν;

2. Πώς βρέθηκε ο Ιωσήφ στην Αίγυπτο και ποια ήταν 
η εξέλιξή του εκεί;

3. Ποιους κινδύνους αντιμετώπισε στη ζωή του και πώς 
τα έβγαλε πέρα;

4. Πού απέδιδε ο ίδιος ο Ιωσήφ τη δύναμή του;
5. Τι οδήγησε τα αδέρφια του Ιωσήφ στην Αίγυπτο;

6. Μετά τις αποκαλύψεις ποια ήταν η στάση του Ιωσήφ 
προς τα αδέρφια και τον πατέρα του;

7. Ποια είναι η φράση  κλειδί της ιστορίας του Ιωσήφ;

8. Σε ποια άλλα θρησκευτικά βιβλία βρίσκουμε 
την ιστορία του Ιωσήφ;
Επιλέγω και πραγματοποιώ μία από τις παρακάτω εργασίες:
1. Φανταστείτε τι θα είχαν να διηγηθούν ο ένας 
στον άλλον τα πρόσωπα αυτής της οικογένειας, όταν ξαναβρέθηκαν, και γράψτε ένα σχετικό διάλογο.

2. Μαζέψτε υλικό από τον ημερήσιο ή περιοδικό τύπο, 
που να αφορά ανθρώπους οι οποίοι, αν και αναγκάστηκαν να φύγουν απ’ την πατρίδα τους, κατόρθωσαν να φτιάξουν μια όμορφη και δημιουργική ζωή στον καινούριο τόπο που κατέφυγαν.

3. Πραγματοποιήστε ένα ρεπορτάζ με βιώματα 
συγγενών σας γύρω από την αναγκαστική 
προσφυγιά.


  ΧΑΡΤΗΣ ΤΗΣ

 ΠΑΛΑΙΣΤΙΝΗΣ

1. όρ. Λίβανος
2. Σιδών 

3. Σαρεπτά
4. Τύρος 

5. όρ. Χερμών
6. Δαν

7. Ασώρ
8. όρ. Κάρμηλος

9. Μεσόγειος Θάλ.
10. όρ. Θαβώρ
11. Σουνήμ
12. Εν  δώρ
13. Μεγιδδώ
14. Ιζρεέλ

15. όρ. Γελβουέ
16. Βαιθ  Σαν

17. Σαμάρεια
18. Συχέμ

19. όρ. Γαζιρίν
20. Ιόππη

21. Ραμά (Αριμαθαία)
22. Σηλώ

23. Σουκκώθ
24. Ραββάθ

25. Γάλγαλα
26. Ιεριχώ

27. Βαιθήλ
28. Γαβαών

29. Εκρών
30. Ασκάλων

31. Γάζα
32. Λαχίς

33. Βέερ  Σεβά
34. Μαμβρή

35. Χεβρών
36. Νεκρά Θάλ.

37. Βηθλεέμ
38. Ιερουσαλήμ

39. Μιχμάς
40. Γιβεά

41. όρ. Νεβώ
42. ποτ. Ιορδάνης

43. Θάλασσα της Γαλιλαίας  

Ξανακοιτώντας τα μαθήματα του Α΄ κεφαλαίου
Α. Συμβουλευόμενοι τα κείμενα των μαθημάτων 5, 6 και 
7 και την παρακάτω λίστα με τα ονόματα φτιάξτε 
το γενεαλογικό δέντρο των Πατριαρχών. Τοποθετείστε δηλαδή κατάλληλα στις πινακίδες 
τους αριθμούς που αντιστοιχούν στα ονόματα. 
Τα ρόζ καρτελάκια υποδηλώνουν τις γυναίκες 
των Πατριαρχών.



	1. Γαδ
	2. Αβραάμ
	3. Ιακώβ

	4. Σάρρα
	5. Θάρα
	6. Άγαρ

	7. Δαν
	8. Νεφθαλί
	9. Ισαάκ

	10. Λεία
	11. Ρουβήν
	12. Ισσάχαρ

	13. Ρεβέκκα
	14. Ασήρ
	15. Ζαβουλών

	16. Ισμαήλ
	17. Συμεών
	18. Λευί

	19. Βενιαμίν
	20. Ιούδας
	21. Ιωσήφ

	22. Ραχήλ
	23. Ησαύ
	


Β. Στις διηγήσεις των Πατριαρχών κάποιες φορές 
φάνηκε ότι η Διαθήκη κινδύνευε να μείνει ανεκπλήρωτη. Αφού τις επισημάνετε εξηγήστε πως ξεπεράστηκε τελικά ο κίνδυνος.
Γ. Σε ποια σημεία των ιστοριών μας μπορείτε να 
αναγνωρίσετε τις παρακάτω θεολογικές αλήθειες
1. Ο Θεός είναι ένας και αποκαλύπτεται 
στους ανθρώπους.

2. Ο Θεός συναντά τους ανθρώπους και τους καλεί να 
συνεργαστούν μαζί του.

3. Ο άνθρωπος, όταν εμπιστεύεται το Θεό, ανταπο-
κρίνεται στην κλήση του με συγκεκριμένες πράξεις.

4. Θεός και άνθρωποι συνάπτουν Διαθήκη μέσα 
στον κόσμο και στην ιστορία.

5. Οι υποσχέσεις της Διαθήκης είναι δώρο του Θεού 
για όλη την ανθρωπότητα.

6. Η πίστη στο Θεό είναι μια σχέση εμπιστοσύνης που 
για να χτιστεί χρειάζεται αγώνα και προσπάθεια.

Δ. Οι ιστορίες των Πατριαρχών έχουν βασικά 
θρησκευτικό χαρακτήρα. 
Μιλούν δηλαδή για τη μονα-
δική σχέση των πρωταγω-
νιστών με το Θεό. Μέσα 
στις περιπέτειες αυτής 
της σχέσης αναγνωρίσαμε 
πολλά ανθρώπινα συναι-
σθήματα (κοινά άλλωστε 
στη ζωή όλων των ανθρώ-
πων). Με τα διπλανά σύμ-

βολα επισημαίνουμε κάποια 
από αυτά. Διατρέχοντας 
τα κείμενα αποφασίστε πού 
θα τοποθετούσατε το καθένα.


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β


Η Έξοδος


Ο Θεός ελευθερώνει το λαό και τον καθοδηγεί


Χρονικό πλαίσιο της εποχής της Εξόδου

π.χ. 
1500 
1250 
1000


Μέση
Ασσυριακή αυτοκρατορία (1500-1200)  

Ανατολή 
Αυτοκρατορία των Χετταίων (1400-1150) 

Αραμαϊκά βασίλεια 


Φοινικικές πόλεις-κράτη 


Νέο βασίλειο (1553-1304) 
Αίγυπτος
Τούθμωσης Γ΄, Αμένοφης Β΄, Αμένοφης Γ΄, 

Εχνατόν, Σέθος Α΄, 

Ραμσής Β΄ (1290-1224) Μενερπά (1224-1204) 


Ακμή Μυκηναϊκού πολιτισμού (14ος  13ος αιώνας )
Ελληνικός   

χώρος 


Παλαιά 

Διαθήκη 

Η Πορεία των Ισραηλιτών προς τη Γη 
της Επαγγελίας




Οι βιβλικές διηγήσεις για την Έξοδο

Μιλώντας για Έξοδο εννοούμε την απελευθέρωση των Ισραηλιτών από την Αίγυπτο, όπου ζούσαν πια σκλαβωμένοι, και την πορεία τους προς τη Γη 
της Επαγγελίας· τη χώρα δηλαδή που είχε υποσχεθεί 
ο Θεός στους Πατριάρχες. Τις διηγήσεις γύρω από αυτά τα μοναδικά γεγονότα τις βρίσκουμε στο βιβλίο που ονομάζεται Έξοδος, καθώς και σε άλλα βιβλία 
της Παλαιάς Διαθήκης. Στην καρδιά των διηγήσεων 
της Εξόδου βρίσκεται η Διαθήκη που έκλεισε ο Θεός με 
τον ισραηλιτικό λαό στο Σινά.


Ποια είναι η εποχή της Εξόδου;

Οι περισσότεροι ερευνητές την τοποθετούν 
στο τέλος του 13ου αι. π.Χ. Πιο συγκεκριμένα, φαραώ της καταδυναστεύσεως* των Ισραηλιτών θεωρείται 
ο Ραμσής Β΄ (12901224 π.Χ.), ενώ φαραώ της Εξόδου θεωρείται ο διάδοχός του, Μερνεπτά (12241204 π.Χ.). Πρόκειται για μια εποχή αναστατώσεων στην Αίγυπτο. 
Οι Φιλισταίοι επιχειρούσαν να εισβάλουν στη χώρα, ενώ άλλοι λαοί υποδουλωμένοι στους Αιγυπτίους επαναστατούσαν.


Δεν ξεχνάμε βέβαια ότι τα περισσότερα κείμενα 
της Παλαιάς Διαθήκης τα σχετικά με την Έξοδο γράφη-καν πολύ αργότερα από την εποχή που συνέβησαν 

τα γεγονότα.

Πού διαδραματίζεται η ιστορία της Εξόδου;


Οι Ισραηλίτες αναχωρούν από το ανατολικό Δέλτα του Νείλου, όπου κυρίως ήταν εγκατεστημένοι. Μετά 
τη διάβαση της Ερυθράς Θάλασσας περνούν απέναντι στη χερσόνησο του Σινά. Αποφεύγουν να ακολουθή-σουν τη σύντομη παραλιακή οδό, για να μην απειλη-θούν από τον αιγυπτιακό στρατό. Έτσι παίρνουν το δύ-σκολο δρόμο προς τα νότια, που περνάει μέσα από άγονες ερήμους. Φτάνουν στο όρος Σινά, όπου τους δίδεται ο Νόμος, και στη συνέχεια πορεύονται προς 
την Κάδη. Εκεί βρίσκουν καταφύγιο και οργανώνονται πριν από την είσοδό τους στη Γη της Επαγγελίας.

Ποιος είναι ο μεγάλος πρωταγωνιστής 
των διηγήσεων;


Ο Μωυσής, ένας άνθρωπος που υπήρξε ηγέτης, ήρωας, νομοθέτης, προφήτης, μεσίτης ανάμεσα 

στο Θεό και στο λαό του. Πάνω απ’ όλα όμως: «ο φίλος του Θεού». Ο ίδιος ο Χριστός είπε γι’ αυτόν: «Αν αληθινά πιστεύατε όσα έγραψε ο Μωυσής, θα πιστεύατε και σ’ εμένα, αφού εκείνος έγραψε για μένα» (Ιω 5, 46).

Το Α΄ κεφάλαιο του βιβλίου μας, όπως άλλωστε και 
το βιβλίο της Γενέσεως, τελείωνε με την ειδυλλιακή εικόνα της οικογένειας του Ιωσήφ, του αγαπημένου 
γιου του Ιακώβ, να ζει ευτυχισμένα στην Αίγυπτο. 
Το βιβλίο της Εξόδου αρχίζει με την περιγραφή της κα-ταπίεσης των απογόνων του Ιακώβ, που είναι πια πολυάριθμοι. Στα μαθήματα του Β΄ κεφαλαίου 
του βιβλίου μας: 
α) θα ακολουθήσουμε τα χνάρια της πορείας των Ισραηλιτών από την Αίγυπτο, μέχρι την είσοδό τους στη Γη της Επαγγελίας, 
β) θα προσπαθήσουμε να καταλάβουμε μέσα από τα ίδια τα βιβλικά κείμενα πώς αυτοί οι ταλαιπωρημένοι σκλάβοι γίνονται ένας λαός με συνοχή* και συνείδηση, ο Ισραήλ. Είναι ο λαός που αναλαμβάνει μια σπουδαία αποστολή: να μιλήσει στον κόσμο για τον ένα και μοναδικό Θεό και να προετοιμάσει τους ανθρώπους για τον ερχομό του Χριστού.


8.  Ο λαός ζει σκλαβωμένος στην Αίγυπτο

Ο Θεός αποκαλύπτεται στο Μωησή

α) Οι Ισραηλίτες καταπιέζονται σκληρά στην Αίγυπτο

Ο Ιωσήφ και τ’ αδέρφια του, καθώς και 
ολόκληρη εκείνη η γενιά πέθανε. Εν τω μετα-

ξύ οι Ισραηλίτες πολλαπλασιάζονταν και 
πλήθαιναν και γίνονταν πολύ ισχυροί, έτσι 
που όλη η χώρα γέμισε απ’ αυτούς. Τότε 
στο θρόνο της Αιγύπτου ανέβηκε ένας νέος 
βασιλιάς, που δε γνώριζε τον Ιωσήφ. Είπε, 
λοιπόν, στο λαό του: «Βλέπετε ότι αυτοί 
οι Ισραηλίτες είναι λαός πολυά​ριθμος ... 
Πρέπει να βρούμε έναν τρόπο για να μην πολλαπλασιάζονται συνεχώς. Γιατί αν γίνει 
κανένας πόλεμος, τότε αυτοί θα ενωθούν με 
τους εχθρούς μας, θα μας πολεμήσουν και 
θα φύγουν από τη χώρα...». Όρισαν, λοιπόν, 
οι Αιγύπτιοι εργοδηγούς* για να εξουθενώ-

νουν* τους Ισραηλίτες, επιβάλλοντάς τους 
βαριά έργα. Με τον τρόπο αυτό έχτισαν για 
το φαραώ τις πόλεις Πιθώμ και Ραμεσσή, 
που χρησίμευαν για την αποθήκευση εφο-

δίων. Τους έκαναν τη ζωή αβάστακτη με 
τη σκληρή δουλειά. Τους φόρτωναν όλες 
τις αγροτικές δουλειές και κάθε λογής αγγα-

ρεία*. Όσο όμως τους καταπίεζαν τόσο 
οι Ισραηλίτες πλήθαιναν... Έβγαλε τότε 
διαταγή ο φαραώ για όλο το λαό και είπε: 
«Κάθε αγόρι που γεννιέται από τους 

Εβραίους να το ρίχνετε στο Νείλο...».

[
Οι αρχαιολογικές ανασκαφές στις πόλεις Πιθώμ και Ραμεσσή επιβεβαίωσαν ότι ιδρυτής τους ήταν ο Ραμ-σής Β΄. Απέδειξαν ακόμη ότι η καταναγκαστική εργασία στην αρχαία Αίγυπτο ήταν πράγματι σκληρή.

β) Ένα εβραιόπουλο σώζεται απ’ το νερό: ο Μωυσής

Εκείνη την εποχή ένας άντρας από τη φυλή Λευί πήρε για σύζυγο μια κοπέλα, επίσης από την ίδια φυλή. Η γυναίκα έμεινε έγκυος, γέννησε αγόρι και ... το έκρυψε 

για τρεις μήνες. Δεν ήταν όμως δυνατό να το κρύβει περισσότερο. Πήρε λοιπόν ένα καλάθι από πάπυρο το 

άλειψε με πίσσα, έβαλε μέσα το παιδί και το άφησε 
στις καλαμιές, στις όχθες του Νείλου. Έβαλε και 
την αδερφή του παιδιού να παρακολουθεί από μακριά τι θα γίνει ... Η κόρη του φαραώ ήρθε να λουστεί 
στο Νείλο. Κάποια στιγμή, είδε το καλάθι ανάμεσα 
στα καλάμια κι έστειλε τη δούλη της να το πάρει. 
Το άνοιξε κι είδε μέσα ένα μικρό αγόρι που έκλαιγε. Το λυπήθηκε και είπε: «Αυτό είναι εβραιόπουλο». Τότε 
η αδερφή του παιδιού ρώτησε την κόρη του φαραώ: «Να πάω να σου φωνάξω μια τροφό* από τις Εβραίες, να σου θηλάζει το παιδί;». Η κόρη του φαραώ της λέει: «Πήγαινε».
Πάει το κορίτσι και φωνάζει τη μητέρα του παιδιού. Έτσι πήρε η γυναίκα το παιδί και το θήλαζε. Όταν 
το παιδί μεγάλωσε, το έφερε στη θυγατέρα του φαραώ. Εκείνη το υιοθέτησε και του έδωσε το όνομα Μωυσής.

Ο Μωυσής ανατράφηκε στην αιγυπτιακή αυλή κι όταν μεγάλωσε έγινε άνδρας δυνατός και δίκαιος. 
Οι αδικίες όμως που γίνονταν σε βάρος των συμπα-τριωτών του τον έφεραν στο σημείο να σκοτώσει έναν Αιγύπτιο που βασάνιζε κάποιο συμπατριώτη του. Για να αποφύγει την τιμωρία αναγκάστηκε να καταφύγει στη γη Μαδιάμ. Εκεί δούλευε βόσκοντας τα πρόβατα 
[
του ιερέα Ιοθώρ, ο οποίος τον εκτίμησε και τον έκανε γαμπρό του.

Το όνομα Μωυσής είναι η απόδοση στα ελληνικά 
του εβραϊκού Μωσέ που έχει αιγυπτιακή προέλευση και σημαίνει το παιδί (όπως π.χ. τα αιγυπτιακά ονόματα Τούθ  μωσέ, Ρα  μωσέ).

γ) «Ἐγώ εἰμι ὁ Ὢν»: Η φλεγόμενη βάτος

Κάποτε ο Μωυσής οδηγώντας τα πρόβατα πέρα από την έρημο, έφτασε στο βουνό του Θεού, το Χωρήβ. Τότε του φανερώθηκε ο άγγελος του Κυρίου μέσα σε πύρινη φλόγα που έβγαινε από μια βάτο. Ο Μωυσής είδε πως ενώ η βάτος είχε πάρει φωτιά κι ήταν μέσα στις φλόγες, δεν καιγόταν να γίνει στάχτη. Είπε λοιπόν: «Ας πάω, να δω ...». Όταν ο Κύριος είδε ότι ο Μωυσής πλησίαζε ... του φώναξε μέσα από τη βάτο: «Μωυσή, Μωυσή ... βγάλε τα σανδάλια σου ... γιατί ο τόπος όπου στέκεσαι είναι τόπος άγιος. Εγώ είμαι ο Θεός των προγό-νων σου, ο Θεός του Αβραάμ, ο Θεός του Ισαάκ και 
ο Θεός του Ιακώβ». Τότε ο Μωυσής σκέπασε το πρόσω-πό του, γιατί φοβόταν να κοιτάξει το Θεό. Ο Κύριος συνέχισε: «Είδα τη δυστυχία του λαού μου στην Αίγυπτο και άκουσα την κραυγή τους εξαιτίας των καταπιεστών τους. Ξέρω τα βάσανά τους. Γι’ αυτό κατέβηκα να τους γλιτώσω από τους Αιγυπτίους και να τους φέρω … σε μια χώρα μεγάλη και εύφορη, στη χώρα όπου ρέει γάλα και μέλι... Τώρα εγώ σε στέλνω στο φαραώ, να βγάλεις 
το λαό μου, τους Ισραηλίτες, από την Αίγυπτο». 

Ο Μωυσής είπε στο Θεό: «Ποιος είμαι εγώ για να πάω στο φαραώ και να βγάλω τους Ισραηλίτες από την Αίγυπτο;». «Εγώ θα είμαι μαζί σου», του απάντησε 
ο Θεός… Αλλά ο Μωυσής είπε πάλι: «Καλά, εγώ θα πάω στους Ισραηλίτες και θα τους πω ‘ο Θεός των προγόνων 
σας με έστειλε σε σας’. Αυτοί όμως θα με ρωτήσουν ‘ποιο είναι το όνομά του;’. Τι θα τους πω;». Τότε ο Θεός απάντησε στο Μωυσή: «Εγώ είμαι εκείνος που είμαι». 
Ο Μωυσής όμως είπε στον Κύριο: «Εγώ, Κύριέ μου, ποτέ μέχρι σήμερα δεν ήμουν επιδέξιος ομιλητής ούτε κι έγινα από την ώρα που άρχισες να μου μιλάς. Είμαι βραδύγλωσσος, τραυλίζω». Ο Κύριος του είπε: «Ποιος έδωσε το στόμα στον άνθρωπο; … Πήγαινε… κι εγώ θα είμαι μαζί σου»… Ο Μωυσής απάντησε: «Σε παρακαλώ, Κύριέ μου, στείλε κανέναν άλλον». Τότε ο Κύριος ... του είπε: «Έχεις τον αδερφό σου τον Ααρών. Αυτός θα μιλάει αντί για σένα στο λαό και θα είναι το στόμα σου».


Ο Μωυσής γεμάτος πίστη στο Θεό και δύναμη κατέβηκε από το βουνό. Πήρε τον αδερφό του Ααρών και πήγαν στην Αίγυπτο, όπου ανακοίνωσαν 
στους Ισραηλίτες όσα είχε πει ο Θεός. Αυτοί πίστεψαν και κατάλαβαν ότι ο Κύριος είχε στρέψει το ενδιαφέρον του στους Ισραηλίτες και είχε δει τη δυστυχία τους. Έσκυψαν τότε και προσκύνησαν.

Ο Μωυσής μπροστά 

στη φλεγόμενη βάτο, 

φορητή εικόνα 
του 12ου αι. στη Μονή 

του Σινά


Για τους Εβραίους το όνομα ενός ανθρώπου δε δινόταν στην τύχη, αλλά δήλωνε κάτι για το χαρακτήρα και 
το ρόλο του προσώπου που το έφερε.


Μωυσής, άγαλμα 

του Μιχαήλ Αγγέλου 

στον Άγιο Πέτρο 

του Βίνκολι (16ος αι., 

Ιταλία). Θεωρείται 

το ωριμότερο έργο 

του καλλιτέχνη. Λέγεται 

μάλιστα ότι όταν το 

τέλειωσε στάθηκε 

μπροστά του και είπε: 

«Γιατί δε μιλάς;»


Το όνομα του Θεού στην Παλαιά Διαθήκη

Το όνομα του Θεού 
που γράφεται στα εβραϊκά με 
τέσσερα γράμματα (βλέπε δίπλα
το τετραγράμματο) διαβάζεται
Γιαχβέ. Όταν αργότερα 
(τον 3ο αι. π.Χ.) η Παλαιά Διαθήκη μεταφράστηκε 
στα ελληνικά το όνομα αποδόθηκε με τη φράση 

«ἐγώ εἰμι ὁ Ὢν». Οι ειδικοί επιστήμονες κατέληξαν ότι σημαίνει: α) ότι είναι ένας και μοναδικός, β) είναι αιώνιος και γ) δίνει ζωή σε ό,τι υπάρχει.

Αργότερα οι Ισραηλίτες χρησιμοποίησαν για 
το Θεό και το όνομα Αδωνάι, που σημαίνει «Κύριος». 
Το ό​νομα αυτό επικράτησε και χρησιμοποιείται μέχρι σήμερα από τους Εβραίους στους ψαλμούς και 
στις προσευχές της Συναγωγής.

Εργασία στην τάξη

1. Βρείτε στο χάρτη τους τόπους που αναφέρονται 
στα κείμενα.

2. Αφηγηθείτε στην τάξη τις παρ. α΄ και β΄ όσο πιο 
παραστατικά μπορείτε χρησιμοποιώντας ακόμη και διάλογο.

3. Στην παρ. γ΄ ο θεός φανερώνεται στο Μωυσή. Τι του 
αποκαλύπτει και τι του ζητάει να κάνει; Υπογραμ-μίστε τις σχετικές εκφράσεις στο κείμενο.

4. Δικαιολογήστε τις δυσκολίες του Μωυσή να αντα-ποκριθεί στην κλήση του θεού. Πώς κρίνετε την τελι-κή του απόφαση;

5. Εκφράστε τις ιδέες σας γύρω από το τι μπορεί να 
φανερώνει για τη δύναμη και τη δράση του θεού 
η φλεγόμενη βάτος.

6. Στην παρ. γ΄ τι δείχνουν τα λόγια του θεού για 
τη σχέση του με τον Ισραήλ; Σε συνεργασία με το δι-πλανό σας και συμβουλευόμενοι και τις σχετικές πληροφορίες από το μάθημα 3 – βρείτε εικόνες και σύμβολα που μπορούν να εκφράσουν μια τέτοια σχέση.

7. Με το όνομά του ο θεός δηλώνει ότι «είναι πάντα 
εδώ»: Προσπαθήστε να φανταστείτε και να εκφρά-σετε τις σκέψεις και τα συναισθήματα των καταπιε-σμένων Ισραηλιτών, όταν ο Μωυσής τους το φανέρωσε.
8. Συζητήστε παραδείγματα φαινομένων καταπίεσης 
και καταδυνάστευσης ανθρώπων και λαών στην επο-χή μας. Τι μας βοηθούν να καταλάβουμε περισσότερο για τους ανθρώπους αυτούς οι βιβλικές διηγήσεις;

Θεός     God     Dieu     Gott     Dio     Dios Ҕог
Προτάσεις για εργασία και δραστηριότητες

Προσπαθώ να καταλάβω περισσότερο

1. Συγκρίνετε την κλήση του Μωυσή με την κλήση 
του Αβραάμ.

2. Παρατηρήστε τη εικόνα του Χριστού στην επόμενη 
σελίδα. Ανακαλύψτε τη σχέση της με τη διήγηση της φλεγομένης βάτου. Τι μπορείτε να καταλάβετε για 
τον Ιησού Χριστό;

3. «Εγώ θα είμαι μαζί σας πάντα ως τη συντέλεια 
του κόσμου» (Μτ 28, 20): Ποια σχέση έχουν αυτά 
τα λόγια του Χριστού με τα λόγια του Θεού 
στο Μωυσή; Τι μπορεί να σημαίνουν για τη ζωή ενός σύγχρονου πιστού;

4. Οι χριστιανοί παρουσιάζουν το Χριστό μαζί με 
το Μωυσή στις εικόνες της Μεταμόρφωσης και της Ανάστασης. Τι σημαίνει αυτό για τη θέση του Μωυσή στην Εκκλησία;


Ο Χριστός Παντοκράτωρ, 
τοιχογραφία του Θεοφάνη 
του Κρητικού στον τρούλο 
της Μονής Σταυρονικήτα 

(16ος αι., Άγιον Όρος)

Ελέγχω τι έμαθα

1. Πώς βρέθηκαν οι Ισραηλίτες 
να ζουν στην Αίγυπτο;

2. Πότε και γιατί άρχισαν οι Αιγύπτιοι να καταπιέζουν 
τους Ισραηλίτες; Με ποιους τρόπους σκέφτηκαν να τους εξοντώσουν;

3. Πώς διασώθηκε και πώς ανατράφηκε ο Μωυσής;

4. Γιατί αναγκάστηκε να καταφύγει στη Μαδιάμ;

5. Πώς παρουσιάστηκε ο Θεός στο Μωυσή, πώς μίλησε 
για τους Ισραηλίτες και τι υποσχέθηκε;

6. Ποιο είναι το όνομα του Θεού και τι σημαίνει;

7. Ποιες ήταν και πού οφείλονταν οι επιφυλάξεις 
του Μωυσή;

8. Πώς ενήργησε τελικά ο Μωυσής;

9. Πώς ονομάζεται η φανέρωση του Θεού στο Σινά;

10. Ποια ήταν η στάση των Ισραηλιτών, όταν 
πληροφορήθηκαν το σχέδιο του Θεού;

Επιλέγω και πραγματοποιώ

1. Βρείτε σε συνεργασία με το φιλόλογό σας 
την προέλευση της λέξης «ὢν».

2. Γράψτε ένα γράμμα σαν ένας υπόδουλος Ισραηλίτης 
ή φανταστείτε τις συζητήσεις των Ισραηλιτών μετά 
τις ανακοινώσεις των Μωυσή Ααρών. Παρουσιάστε την εργασία σας στην τάξη.

3. Κάντε μια έρευνα στο περιβάλλον σας και βρείτε 
χαρακτηρισμούς που χρησιμοποιούν οι σύγχρονοι άνθρωποι για να μιλήσουν για το Θεό.

4. Βρείτε στοιχεία για ονόματα του Θεού που 
χρησιμοποιούν οι μουσουλμάνοι.

5. Βρείτε και παρουσιάστε στοιχεία για σύγχρονους 
λαούς που καταδυναστεύονται.



9.  Οι Ισραηλίτες ελευθερώνονται:

η Έξοδος

α) Οι Ισραηλίτες φεύγουν από την Αίγυπτο


Ο Μωυσής και ο Ααρών παρουσιά-

στηκαν στο φαραώ ζητώντας του, στο όνο-

μα του Θεού, να επιτρέψει στους Ισραηλίτες 
να αναχωρήσουν από την Αίγυπτο. 

Εκείνος εξαγριωμένος όχι μόνο δεν τους 
το επέτρεψε αλλά αύξησε τις καταναγκα-
στικές τους εργασίες. Τότε συνέβη μια 
σειρά από καταστροφές που έπληξαν 
άγρια τη χώρα, οι γνωστές «10 πληγές 
του φαραώ». Παρ’ όλα αυτά η καρδιά 
του φαραώ παρέμενε σκληρή σαν πέτρα...


Όταν οι καταστροφές έγιναν δυσβά-

σταχτες, ο φαραώ αποφάσισε επιτέλους 
να αφήσει τους Ισραηλίτες να φύγουν. 
Αφού πήραν ό,τι μπορούσαν μαζί τους, 
καθώς και τα ζώα τους, ξεκίνησαν ... 
από τη Ραμεσσή... Μπροστά πήγαινε 
ο Μωυσής με τον Ααρών και πίσω ακολου-

θούσε ο λαός. Όμως πιο μπροστά κι από 
το Μωυσή προχωρούσε ο ίδιος ο Θεός 
τη μέρα μέσα σε μια στήλη νεφέλης για 
να τους δείχνει το δρόμο (και να τους 
προστατεύει από τον ήλιο) και τη νύχτα 
μέσα σε στήλη φωτιάς, για να τους φωτίζει, 
ώστε να πορεύονται μέρα και νύχτα. 
Οι Ισραηλίτες κατευθύνθηκαν προς 
την Ερυθρά Θάλασσα.

β) Οι Ισραηλίτες περνούν την Ερυθρά Θάλασσα

O φαραώ όμως μετάνιωσε που άφησε τους Ισραη-λίτες να φύγουν. Έστειλε λοιπόν στρατό να τους σταμα-τήσει και να τους οδηγήσει πίσω στην 
Αίγυπτο. Οι Αιγύπτιοι τους πρόλαβαν 
στην Ερυθρά Θάλασσα, όπου είχαν 
στρατοπεδεύσει. Τρόμος μεγάλος κατέ-

λαβε τους Ισραηλίτες. Τότε ο Μωυσής 
άπλωσε το χέρι του πάνω στη θάλασσα, 
και ο Κύριος, μ’ έναν ισχυρότατο ανατο-

λικό άνεμο ... έκανε τα νερά να υποχωρή-

σουν. Έτσι η θάλασσα έγινε στεριά. Τα νερά χωρίστη-καν στα δύο και οι Ισραηλίτες πέρασαν από μέσα... 
Οι Αιγύπτιοι τους ακολούθησαν... Όμως τα νερά ξανα-γύρισαν και σκέπασαν... όλο το στρατό του φαραώ που καταδίωκε τους Ισραηλίτες. Εκείνη την ημέρα ο Κύριος γλίτωσε τους Ισραηλίτες από τη δύναμη των Αιγυ-πτίων... Τότε ο Μωυσής και οι Ισραηλίτες έψαλαν 
τον ύμνο αυτό: 
Στον Κύριο θα ψάλω 

Κέρδισε νίκη λαμπρή και ένδοξη...

Ο Κύριος είναι η δύναμή μου κι αυτόν υμνώ· 

εκείνος μ’ έσωσε. 

Αυτός είναι ο Θεός μου 

και του πατέρα μου ο Θεός. 

Ποιος, Κύριε, απ’ τους θεούς 
συγκρίνεται μ’ εσένα;... 

Θα βασιλεύεις, Κύριε, παντοτινά 
στους αιώνες τους ατέλειωτους... 

Έτσι άρχισε η πορεία των Ισραηλιτών προς τη Γη 
της Επαγγελίας.


γ) Στο δρόμο προς το Σινά

Η περιοχή της χερσονήσου του Σινά, όπου πορεύ-τηκαν οι Ισραηλίτες, είναι και σήμερα γεμάτη ερήμους, 
άνυδρες* στέπες* και απότομες πλαγιές γεμάτες πέ-τρες. Σπάνιες είναι οι οάσεις και οι πηγές. Σήμερα, όλο και κάποιος δρόμος υπάρχει. Τον καιρό εκείνο όμως υπήρχαν μόνο λιγοστά περάσματα για τα καραβάνια. Τρομερή αλλά και ταυτόχρονα θαυμαστή ήταν αυτή 
η πορεία. Τρομερή εξαιτίας της πείνας, της δίψας, 
των κινδύνων, της κακουχίας, της απελπισίας, των πει-ρασμών. Θαυμαστή, επειδή ο παντοδύναμος Θεός δεν έλειψε ποτέ από ανάμεσά τους.

• Ξεδιψούν με το νερό της πηγής Μερά

Ακολούθησαν το δρόμο για την έρημο Σουρ και βάδισαν στην έρημο τρεις μέρες δρόμο χωρίς να βρουν νερό. Μετά έφτασαν στη Μερά, αλλά δεν μπόρεσαν να πιουν απ’ τα νερά της, γιατί ήταν πικρά... Τότε ο λαός τα ’βαλε με το Μωυσή και τον ρωτούσε: «Τι θα πιούμε τώρα;» Ο Μωυσής προσευχήθηκε με δυνατή φωνή 
στον Κύριο κι αυτός του υπέδειξε ένα κομμάτι ξύλο. 
Ο Μωυσής το πήρε και το έριξε στα νερά και τα νερά έγιναν γλυκά.

• Χορταίνουν με μάννα και ορτύκια


Έφτασαν στην έρημο Σιν... Τότε ολόκληρη η ισραη-λιτική κοινότητα άρχισε ... τα παράπονα ενάντια 
στο Μωυσή και στον Ααρών: «Καλύτερα να μας είχε θανατώσει ο Κύριος στην Αίγυπτο, εκεί που είχαμε άφθονο το κρέας και χορταίναμε το ψωμί, παρά που μας φέρατε εδώ στην έρημο, για να πεθάνει ό​λο αυτό το πλήθος από την πείνα»…


Μίλησε τότε ο Κύριος στο Μωυσή και του είπε: «Άκουσα τα παράπονα των Ισραηλιτών. Πες τους ... ότι 
το βράδυ θα φάνε κρέας και το πρωί θα χορτάσουν ψωμί»... Πράγματι, το βράδυ ήρθε ένα σμήνος από ορτύκια και σκέπασε το στρατόπεδο. Και το πρωί 
τριγύρω στο στρατόπεδο υπήρχε ένα στρώμα δροσιάς. Όταν διαλύθηκε η δροσιά, σχηματίστηκε πάνω 
στην επιφάνεια της ερήμου κάτι λεπτό σαν πάχνη... 
Οι Ισραηλίτες μάζεψαν άλλος πολύ και άλλος λίγο ... και ονόμασαν αυτό που μάζευαν «μάννα». Ήταν λευκό ... και η γεύση του ήταν σαν γλύκισμα από μέλι.

• Νικούν ισχυρούς εχθρούς


Στη Ραφιδίν ήρθαν οι Αμαληκίτες να πολεμήσουν με τους Ισραηλίτες. Σε όλη τη διάρκεια της μάχης 
ο Μωυσής στεκόταν στην κορυφή του λόφου με υψωμέ-να τα χέρια του προς το Θεό. Έτσι οι Ισραηλίτες πέτυ-χαν μια μεγάλη νίκη.
Τα θαύματα στην Παλαιά Διαθήκη


Στις πολύ παλιότερες εποχές οι άνθρωποι έβλεπαν ως θαύματα πολλά συμβάντα που για μας σήμερα είναι φυσικά: τις κινήσεις του ήλιου, του φεγγαριού και των αστεριών, τις αλλαγές του καιρού, το θάνατο. Ο κόσμος, συχνά, τους προκαλούσε όχι μόνο θαυμασμό και έκπληξη, αλλά και αγωνία και φόβο. Όλοι, λοιπόν, απο-δέχονταν ότι ο κόσμος ήταν γεμάτος θαύματα, χωρίς βέβαια να αναρωτιούνται τι ήταν φυσικό και τι όχι.

Και τα θαύματα που περιγράφονται στις διηγήσεις της Παλαιάς Διαθήκης σχετίζονται με τον τρόπο που αντιλαμβάνονταν τον κόσμο οι άνθρωποι της εποχής της. Ότι δηλαδή ο Θεός κατοικεί στον ουρανό κι από κει κατευθύνει τη ζωή και το μέλλον του κόσμου. Όταν, λοιπόν, ο Θεός επενέβαινε στον κόσμο με μια ενέργειά του, την αναγνώριζαν ως θαυμαστή, χωρίς όμως να θεωρούν ότι αυτή γκρέμιζε τους νόμους της φύσης. Ούτε βέβαια αναρωτιόντουσαν αν κάτι τέτοιο ήταν φυσικό ή όχι. Για την Παλαιά Διαθήκη δηλαδή τα θαύματα ήταν εξαιρετικά συμβάντα, στα οποία 
οι πιστοί άνθρωποι αναγνώριζαν την παρουσία και 
τα έργα του Θεού. Το σπουδαιότερο απ’ όλα ήταν γι’ αυτούς η Έξοδος και η σωτηρία του λαού από 
την Αίγυπτο, όπου οι Ισραηλίτες αναγνώρισαν το Θεό ως ελευθερωτή και οδηγό τους. Πολλά συμβάντα πριν ή μετά την Έξοδο αναγνωρίστηκαν ως θαύματα. Αιώνες μετά όλες αυτές οι διηγήσεις καταγράφηκαν με στόχο όχι να περιγράψουν τι ακριβώς έγινε τότε αλλά να βρο-ντοφωνάξουν την πίστη των ανθρώπων στη δύναμη του μοναδικού Θεού και να δώσουν το μήνυμα ότι δεν είμαστε μόνοι μας στον κόσμο. Γι’ αυτό κι εμείς που σήμερα διαβάζουμε τις διηγήσεις δεν έχει νόημα να ψάχνουμε να βρούμε σ’ αυτές τι ακριβώς έγινε τότε, αλλά τι νόημα είχαν για τη ζωή εκείνων των ανθρώπων τότε και τι φανερώνουν για το Θεό σε μας σήμερα. 

Το γεύμα του εβραϊκού Πάσχα

[
Το Πάσχα των Εβραίων: η πιο μεγάλη τους γιορτή τότε και τώρα!

Το γεγονός της Εξόδου σημάδεψε όσο κανέ-

να άλλο την ιστορία και τη θρησκεία 
των Εβραίων. Γι’ αυτό και ό,τι έκαναν εκείνη 
τη νύχτα, τότε που ο Κύριος ξαγρύπνησε ... 
για να βγάλει το λαό του από την Αίγυπτο, 
συνεχίζουν να το επαναλαμβάνουν κάθε 
χρόνο μέχρι και σήμερα. Εκείνο το βράδυ 
κάθε οικογένεια πρόσφερε ως θυσία στο Θεό 
ένα αρνί για τη σωτηρία όλου του λαού. Το 
έφαγαν, χωρίς να σπάσουν τα κόκαλά του, 
μαζί με άζυμο* ψωμί και πικρά χόρτα. Έτσι 
και σήμερα, κάθε εβραϊκή οικογένεια γιορτά-

ζει το Πάσχα στο σπίτι της. Δειπνούν τρώγο-

ντας αρνί, άζυμο ψωμί και πικρά χόρτα και 
θυμούνται τα σπουδαία γεγονότα της Εξόδου.
Η γιορτή του Πάσχα (στα εβραϊκά Πεσάχ, 
που σημαίνει διάβαση) είναι η μεγαλύτερη 
γιορτή των Εβραίων και διαρκεί μαζί με την 
Εβδομάδα των Αζύμων οκτώ μέρες. 

Οι Χριστιανοί, όταν γιορτάζουν το δικό τους 
Πάσχα, θυμούνται τον Ιησού Χριστό, που με τη Σταύ-ρωση και την Ανάστασή του τους ελευθέρωσε από κάθε κακό.

Εργασία στην τάξη

1. Προσπαθήστε να φανταστείτε την κατάσταση 
των Ισραηλιτών, καθώς ξεκινούν το ταξίδι τους. Τι είναι αυτό που τους δυναμώνει και τους στηρίζει;

2. Προσέξτε τις Θαυμαστές ενέργειες του Θεού. Σε ποιες 
περιστάσεις συμβαίνουν; Τι συνέπειες έχουν για 
τους Ισραηλίτες; Πώς βλέπουν το Θεό μέσα απ’ αυτές τις ενέργειες;
3. Αξιολογήστε το ρόλο του Μωυσή στην εξέλιξη 
των γεγονότων.

4. Όλες οι διηγήσεις της Εξόδου που διαβάσαμε γρά-

φτηκαν όπως είπαμε και στην εισαγωγή πολύ αρ-γότερα απ’ την εποχή που συνέβησαν τα γεγονότα. Τι άραγε ήθελαν να δείξουν οι συγγραφείς περιγρά-φοντας τόσο παραστατικά και με τη γλώσσα 
της πίστης, τις Θαυμαστές ενέργειες του Θεού;

5. Συζητήστε γύρω από τα σύγχρονα φαινόμενα απελά-

σεων* και λαθρομετανάστευσης*. Μετά την ανάγνωση των διηγήσεων της Εξόδου ίσως μπορούμε πιο εύκολα να επιχειρήσουμε να μπούμε στη Θέση τέτοιων ανθρώπων. Σε συνεργασία με το διπλανό σας συνθέστε και παρουσιάστε στην τάξη ένα σχετικό διάλογο ή σκηνή.

Πάσχα   Easter   Pasques    Oestern     Pasqua     Pascua     Пасха

Προτάσεις για εργασία και δραστηριότητες

Προσπαθώ να καταλάβω περισσότερο

1. Γιατί το Πάσχα είναι η σπουδαιότερη γιορτή και για 
τη χριστιανική και για την ιουδαϊκή θρησκεία;

2. Καταγράψτε ρήματα που να αποδίδουν τις ενέργειες 
του Θεού προς τους Ισραηλίτες.

3. Σε ποια λάθη μπορεί να οδηγη-
θεί ένας σύγχρονος αναγνώστης που 
διαβάζει τις διηγήσεις της Εξόδου 
«κατά γράμμα», δηλαδή με στόχο να 
καταλάβει τι ακριβώς έγινε τότε;

Ελέγχω τι έμαθα
1. Πώς τελικά πείστηκε ο φαραώ να επιτρέψει 
στους Ισραηλίτες να φύγουν από την Αίγυπτο;

2. Με ποιον τρόπο οι Ισραηλίτες πέρασαν την Ερυθρά 
θάλασσα;

3. Με ποιον τρόπο τους οδηγούσε ο Θεός στην πορεία 
τους;

4. Προς τα πού πορεύτηκαν και από πού πέρασαν; 
Δείξτε την πορεία στο χάρτη.

5. Γιατί δεν ακολούθησαν το συντομότερο παραλιακό 
δρόμο;

6. Ποιες δυσκολίες των Ισραηλιτών περιγράφονται 
στα κείμενα;

7. Με ποιον τρόπο τις ξεπέρασαν τελικά;

8. Ποιος υπήρξε ο ρόλος του Μωυσή στα γεγονότα 
της Εξόδου;

9. Ποια ήταν η στάση των Ισραηλιτών προς το Μωυσή; 
Χαρακτηρίστε την.

10. Τι γιορτάζουν οι Ισραηλίτες το Πάσχα;

Επιλέγω και πραγματοποιώ

1. Η Έξοδος θεωρήθηκε ανά τους αιώνες σύμβολο 
ελευθερίας. Οι μαύροι σκλάβοι της Αμερικής τραγου-δούν την Έξοδο ως κεντρικό θέμα στα τραγούδια τους, τα spirituals. Παρακάτω παραθέτουμε ένα πασίγνωστο από αυτά. Σε συνεργασία με τον καθη-γητή σας των αγγλικών και της μουσικής βρείτε, ακούστε και μεταφράστε κι άλλα τέτοια τραγούδια. Επιπλέον, μπορείτε να ενημερωθείτε για την εποχή της σκλαβιάς των μαύρων στις Η.Π.Α.

2. Οργανώστε μια επίσκεψη στη Συναγωγή της πόλης 
σας (αν υπάρχει) και συζητήστε με το ραββίνο για 
τα έθιμα της γιορτής του Πάσχα.

Go down Moses
When Israel was 
in Egyptland, 
let my people go, 
oppressed so hard 
they could not stand 
let my people go. 
Go down Moses, 
Way down in Egyptland, 
tell ole Pharaoh, 
to let my people go. 
«Thus spoke the Lord», 
bold Moses said. 
Let my people go, 
«If not I’ll smite your 
first born dead», 
let my people go.

10.  Ο λαός της Διαθήκηςγεννιέται, 
καθώς πορεύεται στην έρημο

α) Θεός και Ισραήλ συνάπτουν

Διαθήκη. Ο Δεκάλογος

Οι Ισραηλίτες ... την πρώτη 

μέρα του τρίτου μήνα μετά την έξοδο τους από 
την Αίγυπτο έφτασαν στην έρημο Σινά. Εκεί κατασκήνωσαν απέναντι από το όρος Σινά, κι 
ο Μωυσής ανέβηκε στο βουνό για να συναντή-

σει το Θεό. Τον κάλεσε ο Κύριος ... και του 
είπε: «Νά τι θα αναγγείλεις στους Ισραηλίτες, 
στους απογόνους του Ιακώβ: ‘Είδατε τα όσα 
έκανα ... και πώς σας σήκωσα πάνω σε φτε-

ρούγες αετού και σας έφερα κοντά μου. Τώρα, 
αν πραγματικά θελήσετε ν’ ακούσετε 
τα λόγια μου και να φυλάξετε τη Διαθήκη μου, 
θα γίνετε ο λαός μου ανάμεσα σε όλα 
τα έθνη’»... Αφού κατέβηκε, λοιπόν, ο Μωυ-

σής ... και τους ανακοίνωσε όλα αυτά τα λόγια, 
… όλος ο λαός αποκρίθηκε ομόφωνα: «Ό,τι 
είπε ο Κύριος θα το πράξουμε»... Ο Μωυσής 
ανέβηκε πάλι στο Σινά και ανέφερε τα λόγια 
του λαού στον Κύριο. Έπειτα ... ήρθε κοντά 
στο λαό και φρόντισε να τους προετοιμάσει για 
τη συνάντηση τους με το Θεό.


Την τρίτη μέρα, λοιπόν, όταν ξημέρωσε, 
άρχισαν βροντές και αστραπές, κι ένα πυκνό
σύννεφο ήρθε και κάθισε πάνω στο βουνό... 
Φόβος μεγάλος κατέλαβε όλο το λαό... Τότε 
ο Μωυσής κάλεσε το λαό να βγει από το στρατόπεδο για να συναντήσει το Θεό και στάθηκαν κοντά στους πρόποδες του βουνού... Ο καπνός ανέβαινε σαν από 
[
καμίνι και το βουνό ολόκληρο σειόταν δυνατά… Ο Θεός μίλησε στο λαό ... και είπε αυτούς τους λόγους:


( Εγώ είμαι ο Κύριος ο Θεός σου, 
που σε έβγαλα από την Αίγυπτο, 
τον τόπο της δουλείας. Δεν θα υπάρχουν 
για σένα άλλοι θεοί εκτός από μένα.

( Μην κατασκευάσεις για σένα είδωλα και ομοιώματα που 
έχουν τη μορφή ο​ποιουδήποτε πράγματος που βρίσκεται ψηλά στον ουρανό ή εδώ κάτω στη γη ή μέσα στα νερά, κάτω απ’ τη γη. Αυτά να μην τα προσκυνάς ούτε να τα λατρεύεις...

( Μην προφέρεις για κανένα λόγο το όνομα του Κυρίου, 
του Θεού σου...

( Να θυμάσαι την ημέρα του Σαββάτου, για να την 
ξεχωρίζεις και να την αφιερώνεις στον Κύριο. Έξι μέρες θα εργάζεσαι και θα κάνεις όλες τις εργασίες σου. Αλλά η έβδομη μέρα είναι μέρα ανάπαυσης, αφιερωμένη σ’ εμένα, τον Κύριο, το Θεό σου.

( Να τιμάς τον πατέρα σου και τη μητέρα σου...

( Μη φονεύσεις.

( Μη μοιχεύσεις*.
( Μην κλέψεις.

( Μην καταθέσεις ψεύτικη μαρτυρία ενάντια

στους συνανθρώπους σου.

( Μην επιθυμήσεις τίποτε απ’ ό,τι ανήκει στο συνάνθρωπό 
σου...

Αργότερα αυτές οι Δέκα Εντολές γράφτηκαν πάνω σε δυο πέτρινες πλάκες. Ύστερα ο Μωυσής... τις διάβα-σε στο λαό. Και είπαν όλοι: «Όλα όσα είπε ο Κύριος θα τα υπακούσουμε και θα τα εφαρμόσουμε».

Η Εκλογή του Ισραήλ

Ο Θεός επιλέγει τον Ισραήλ και τον εμπιστεύεται όχι για να του παρέχει αποκλειστικά προνόμια, αλλά για να γίνει αυτός ο λαός γέφυρα ανάμεσα στο Θεό και σε όλα τα έθνη. Να υπηρετήσει δηλαδή το σχέδιο του Θεού για τη σωτηρία όλων των ανθρώπων. Γι’ αυτό το λόγο σε πολλές βιβλικές ιστορίες βλέπουμε ότι ο Θεός δε νοιάζεται μόνο για τον Ισραήλ, αλλά για όλα τα έθνη του κόσμου. Αργότερα, όταν η ανθρωπότητα θα έχει προετοιμαστεί κατάλληλα, ο Χριστός θα καλέσει τους ανθρώπους όλου του κόσμου να γίνουν παιδιά του.

β) Ο Θεός βρίσκεται ανάμεσα στο λαό του: 
η Κιβωτός της Διαθήκης


Οι πέτρινες πλάκες με το Δεκάλογο φυλάχτηκαν σε ένα κιβώτιο από επιχρυσωμένο ξύλο, την Κιβωτό 
της Διαθήκης, που ήταν κατασκευασμένη έτσι ώστε 
οι Ισραηλίτες να μπορούν να τη μεταφέρουν στις μετα-κινήσεις τους. Γι’ αυτό κατασκεύασαν και ένα κινητό ιερό που επίσης το μετέφεραν όπου κι αν πήγαιναν. Μια σκηνή, δηλαδή, μέσα στην οποία τοποθέτησαν 
την Κιβωτό της Διαθήκης. Για την κατασκευή της 
οι Ισραηλίτες πρόσφεραν πολύτιμα υφά-
σματα και κοσμήματα. Ονομάστηκε Σκηνή
του Μαρτυρίου, επειδή «μαρτυρούσε»,
φανέρωνε δηλαδή, την παρουσία 
του Θεού ανάμεσα στο λαό του.


γ) Μέσα στην έρημο με οδηγό τον Κύριο

Σαράντα χρόνια διήρκεσε, κατά τις διηγήσεις 
της Παλαιάς Διαθήκης, η πορεία των Ισραηλιτών προς τη Γη της Επαγγελίας. Αυτή η πορεία περιγράφεται κυρίως στο βιβλίο των Αριθμών. Και τότε, όπως και σήμερα, η έρημος ήταν ο τόπος όπου δοκιμάζονται 
οι αντοχές των ανθρώπων. Και οι Ισραηλίτες, 
όπως είδαμε στο προηγούμενο μάθημα, δο-
κιμάστηκαν σκληρά. Στερήθηκαν, κουράστη-
καν, κινδύνεψαν από αρρώστιες, απειλήθη-

καν από εχθρικές φυλές. Πάντα όμως με την προστασία του Θεού τα κατάφερναν. Και συνέχιζαν την πορεία τους.


Όμως ο πιο μεγάλος κίνδυνος που αντιμετώπισαν βρισκόταν μέσα τους. Ήταν η έλλειψη εμπιστοσύνης στο Θεό. Όπως τότε που ο Μωυσής ανέβηκε στο όρος Σινά για να πάρει τις πλάκες με το Νόμο και έμεινε εκεί σαράντα μερόνυχτα. Οι Ισραηλίτες νόμισαν ότι χάθηκε· δείλιασαν και ζήτησαν από τον Ααρών να κατασκευάσει είδωλα για να τους οδηγούν στην πορεία τους. Έτσι κι έγινε. Λειώνοντας τα χρυσά τους κοσμήματα ο Ααρών κατασκεύασε το άγαλμα ενός χρυσού μοσχαριού. Άρχι-σαν τότε να του προσφέρουν θυσίες τρώγοντας και χο-ρεύοντας. Η οργή του Μωυσή, όταν κατέβηκε από 
το βουνό, ήταν μεγάλη. Ζήτησε μάλιστα ο ίδιος συγγνώ-μη από το Θεό εκ μέρους του λαού.


Όπως γίνεται φανερό, οι δυσκολίες και τα αδιέξοδα της ζωής των Ισραηλιτών στην έρημο τους έφερναν συχνά στη θέση να επιλέγουν: εμπιστεύονται το Θεό και τη Διαθήκη που έκλεισαν μαζί του ή δειλιάζουν και την ξεχνούν; Πολλές φορές ο λαός δυσκολευόταν να αποφασίσει. Άλλοτε πάλι δεν έμενε σταθερός 
στις αποφάσεις που είχε πάρει. Ωστόσο, μέσα από όλες αυτές τις περιπέτειες οι Ισραηλίτες ωρίμασαν. Απέκτησαν νέα ταυτότητα. Από καταπιεσμένοι δούλοι έγιναν ένας λαός με ενότητα και προορισμό. Και 
η σχέση τους με το Θεό έφτασε να γίνει σχέση πατέρα - γιου. Με αρχηγό τους λοιπόν το φίλο του Θεού, Μωυσή, και κουβαλώντας πάντα μαζί τους την Κιβωτό 
της Διαθήκης συνέχισαν να πορεύονται προς τη Γη

που τους υποσχέθηκε ο Θεός, τη Γη της Επαγγελίας.

Ο Κύριος λέει: «Όταν 
ο Ισραήλ ήταν παιδί, 
τον αγάπησα και τον 
κάλεσα από την Αίγυπτο 
να γίνει γιος μου». 
Ωσ 11, 1


Ο προφήτης Μωυσής, τοιχογραφία 
του Θεοφάνη στη Μονή Αγίου Νικο-λάου Αναπαυσά (16ος αι., Μετέωρα)


Οι σημερινοί Εβραίοι θυμούνται τη θαυμαστή περίοδο της ερήμου με τη γιορτή της Σκηνοπηγίας («Σουκώθ»). Γιορτάζεται το φθινόπωρο και διαρκεί εφτά μέρες, κατά τις οποίες κάθε οικογένεια μένει σε σκηνή, που τη φτιάχνει στον κήπο ή μέσα στο ίδιο της το σπίτι. Έτσι οι Εβραίοι θυμούνται την πορεία των προγόνων τους μέσα στην έρημο και τις θαυμαστές ενέργειες του Θεού που τους στήριξαν. «Εφτά μέρες θα μένετε σε σκηνές, όλοι οι Ισραηλίτες... Για να ξέρουν οι απόγονοι σας ότι έβαλα τους Ισραηλίτες να μείνουν σε σκηνές, όταν τους έβγαλα από την Αίγυπτο».

Επτά εβδομάδες μετά τη γιορτή του Πάσχα οι Ισραηλί-τες γιορτάζουν την Πεντηκοστή («Σαβουώτ»). Μ’ αυτήν θυμούνται την προσφορά του Νόμου από το Θεό 
στο όρος Σινά.
Λευιτ 23, 42-43

Εργασία στην τάξη

1. Δείτε στο χάρτη την πορεία των Ισραηλιτών.

2. Στην παρ. α΄ ξεκαθαρίστε τους όρους της Διαθήκης 
συμπληρώνοντας κατάλληλα το πλαίσιο:

	( Ποιος παίρνει την πρωτοβουλία;
	

	( Τι θυμίζει ο θεός στους Ισραηλί-
τες και τι τους καλεί να διαφυλάξουν;
	

	( Τι τους υπόσχεται;
	

	( Η Διαθήκη επιβάλλεται 
στους Ισραηλίτες;
	

	( Πώς ανταποκρίνεται τελικά 
ο λαός;
	


3. Ποιος είναι ο ρόλος του Μωυσή στη σύναψη* 
της Διαθήκης;

4. Διαβάστε προσεκτικά τις Εντολές του Δεκαλόγου και 
σε συνεργασία με το διπλανό σας επισημάνετε τα παρακάτω:

	( Πρόκειται για κανόνες που μπορούν να επιβληθούν στους ανθρώπους ακόμη και παρά τη θέλησή τους;
	

	( Πρόκειται για οδηγίες «καλής 
εξωτερικής συμπεριφοράς»;
	

	( Τι είδους σχέσεις ρυθμίζουν;
	


	( Ποιες θρησκευτικές συνήθειες 
καταργούνται οριστικά; Τι αναγνωρίζεται για το θεό μια για πάντα;
	


5. Περιγράψτε φανταστικά παραδείγματα που να 
φανερώνουν με ποιον τρόπο η τήρηση των δέκα 

εντολών βελτίωνε τη ζωή της κοινότητας.

6. Φανταστείτε και περιγράψτε σαν άνθρωποι εκείνης 
της εποχής τους λόγους που ωθούσαν τους Ισραη-λίτες, όταν βρίσκονταν στην έρημο, να στρέφονται στα είδωλα. (Να λάβετε υπόψη όσα ξέρετε για 
την εποχή και τις συνθήκες).

7. Σε συνεργασία με το διπλανό σας χαρακτηρίστε 
τη στάση τους και ξεκαθαρίστε τι πρόδιδαν μ’ αυτήν.

8. Θυμηθείτε τις δυσκολίες και τις περιπέτειες 
των Ισραηλιτών στην έρημο, όπως τις είδαμε στα μαθήματα 9 και 10. Στη συνέχεια συζητήστε: α) Πώς απαντούσε ο Θεός κάθε φορά που ο λαός απομακρυ-νόταν απ’ αυτόν; βρείτε μια εικόνα ή ένα σύμβολο που να περιγράφει τη στάση του. β) Τι θετικά απο-κόμισαν οι Ισραηλίτες για τις σχέσεις τους με το Θεό και μεταξύ τους;

9. Συζητήστε στην τάξη: Υπάρχουν είδωλα στη σημε-ρινή εποχή; Καταγράψτε στο παρακάτω πλαίσιο όσα νομίζετε ότι επηρεάζουν περισσότερο τους νέους ανθρώπους.
	

	

	

	

	


	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


Η λέξη είδωλο από θρησκευτική άποψη σημαίνει άγαλμα ή σύμβολο ψεύτικου θεού. Όσοι τα λάτρευαν πίστευαν ότι τα είδωλα έκρυβαν και τη δύναμη 
των θεών που αναπαριστούσαν κι έτσι μπορούσαν να τους βοηθήσουν. Η λατρεία
τέτοιων ανθρωπόμορφων ή 
ζωόμορφων ειδώλων ονομάζεται 
ειδωλολατρία. Συνδέεται κυρίως 
με πολυθεϊστικές θρησκείες, 
όπως των Ασσυρίων, 
των αρχαίων Αιγυπτίων και 
Ελλήνων, των Ρωμαίων κ.ά.


Προτάσεις για εργασία και δραστηριότητες

Προσπαθώ να καταλάβω περισσότερο

1. Προσέξτε την περιγραφή της φανέρωσης του Θεού 
στη παρ. α΄. Τι εκφράζει; Ποια άλλη διήγηση σας θυμίζει;

2. Ο λαός στην έρημο συχνά φέρθηκε με αγνωμοσύνη 
στο Θεό. Σκεφτείτε περιπτώσεις αγνωμοσύνης που δείξατε ή σας έδειξαν. Ποιες ήταν οι συνέπειές της;

3. Η εκλογή (σε μια θέση, ένα όργανο κ.α.) έχει νόημα 
μόνον όταν την αντιλαμβανόμαστε ως ευθύνη και υπηρεσία των άλλων. Αναλογιστείτε αν σκεφτήκατε τα πράγματα μ’ αυτόν τον τρόπο, όταν εκλέξατε 
το 5/μελές συμβούλιο της τάξης σας ή το 15/μελές μαθητικό συμβούλιο του σχολείου σας.


Ο Μωυσής, του 

Ρέμπραντ (17ος αι.)

Ελέγχω τι έμαθα

1. Πού πραγματοποιήθηκε η Διαθήκη 

του Θεού με τους Ισραηλίτες;

2. Ποια ήταν η απόφαση του λαού για 
τη Διαθήκη και το Δεκάλογο;

3. Να μάθετε απ’ έξω τις εντολές του Δεκαλόγου 
(το νόημά τους).

4. Τι είδους σχέσεις ρυθμίζει ο Δεκάλογος;

5. Πώς εννοούμε την «Εκλογή» του Ισραήλ από το Θεό;
6. Τι ήταν η Κιβωτός της Διαθήκης και η Σκηνή 
του Μαρτυρίου;

7. Πόσο διάστημα χρειάστηκαν οι Ισραηλίτες, σύμφωνα 
με τα βιβλικά κείμενα, για να φτάσουν στη Γη 
της Επαγγελίας;

8. Τι είδους κινδύνους αντιμετώπισαν οι Ισραηλίτες 
στην έρημο;

9. Ποιο ήταν το δίλημμα* που συχνά αντιμετώπισαν;

10. Με ποιες γιορτές θυμούνται οι σύγχρονοι 
Ισραηλίτες την έρημο και την προσφορά του Νόμου;

Επιλέγω και πραγματοποιώ

1. Βρείτε - από το μάθημα της Γεωγραφίας - στοιχεία 
για την έρημο του Σινά και τη ζωή των σύγχρονων βεδουίνων στην περιοχή.

2. Συζητήστε και αποφασίστε να δημιουργήσετε ένα 
δεκάλογο που θα βοηθούσε τη σχολική ζωή της τάξης σας. Συζητήστε πάνω στη φράση με την οποία νομίζετε πως θα έπρεπε να αρχίζει (π.χ. όχι απλώς «Μη», «Να», αλλά κάτι άλλο).


[
11.  Η είσοδος στη Γη της Επαγγελίας: η υπόσχεσητου Θεού εκπληρώνεται

α) Ο Μωυσής λέει αντίο στο λαό του


Ο Μωυσής δεν πρόλαβε να μπει στη Γη 
της Επαγγελίας. Λίγο πριν πεθάνει, μίλησε 
στο λαό του, τους υπενθύμισε τη Διαθήκη και 
τους έδωσε οδηγίες. Η πιο βασική ήταν αυτή:

«Άκου λαέ του Ισραήλ: Ο Κύριος είναι ο Θεός 
μας - μόνον ο Κύριος. Ν’ αγαπάς, λοιπόν, 

τον Κύριο, το Θεό σου, μ’ όλη την καρδιά σου, 
μ’ όλη την ψυχή σου και μ’ όλη τη δύναμή σου. 
Να μείνουν στην καρδιά σου οι εντολές αυτές 

που εγώ σήμερα σου δίνω. Να τις διδάσκεις 
στα παιδιά σου και να μιλάς γι’ αυτές όταν 
κάθεσαι στο σπίτι σου κι όταν βαδίζεις στο δρόμο, όταν ξαπλώνεις για ύπνο κι όταν σηκώνεσαι». Όλα 
όσα είπε περιέχονται στο βιβλίο της Παλαιάς 
Διαθήκης που ονομάζεται Δευτερονόμιο 
(= επανάληψη του Νόμου).


Πάνω στο όρος Νεβώ ο Μωυσής με δυ-

ναμικά και ζωντανά λόγια έβαλε τους Ισραη-

λίτες μπροστά στο δίλημμα: «Κοιτάξτε, εγώ 
βάζω σήμερα μπροστά σας τη ζωή και 
την ευτυχία από τη μια μεριά, το θάνατο και 
τη δυστυχία από την άλλη... Διαλέξτε, λοιπόν, 
τη ζωή για να ζήσετε εσείς και οι απόγονοί σας...».


Λίγο πριν κλείσει τα μάτια του, είδε από 
μακριά τη γη Χαναάν, ευλόγησε το λαό και 
απάγγειλε τα λόγια αυτού του τραγουδιού ... 
δυνατά, για να τ’ ακούσει όλη η ισραηλιτική κοινότητα: «Ακούστε, ουρανοί, που θα μιλήσω κι άκουσε γη 
τα λόγια που θα πω...Το μεγαλείο υμνήστε του Θεού μας. Γιατί είναι ... τέλεια τα έργα του... Βρήκε ο Κύριος 
[
τον Ισραήλ στην έρημο μες στης ερημιάς τη φρίκη και στων θηρίων τα ουρλιαχτά. Τον φρόντισε, τον παιδαγώ-γησε, και τον εφύλαξε καθώς την κόρη των ματιών του... Μόνος ο Κύριος το λαό του οδήγησε...».


Ο Μωυσής ... πέθανε εκεί στη Μωάβ. Κι οι Ισραη-λίτες τον έκλαψαν για τριάντα μέρες.

Οι Ισραηλίτες ονομάζουν τη βασική οδηγία του Μωυσή Σεμά από την πρώτη λέξη (= άκου). Πάντως η απόλυτη αγάπη προς το θεό αποτελεί το Θεμέλιο και για τις τρεις μεγάλες μονοθεϊστικές θρησκείες (Ιουδαϊσμό, Χριστια-νισμό, Ισλάμ). 

Ιησούς = Ο Θεός σώζει

β) Ο νέος αρχηγός: Ιησούς, ο γιος του Ναυή


Επικεφαλής των Ισραηλιτών μπήκε τώρα ο αγα-πημένος συνεργάτης του Μωυσή, ο Ιησούς του Ναυή. Ήταν αυτός που θα οδηγούσε τους Ισραηλίτες να μπουν στη Γη της Επαγγελίας. Γι’ αυτό και το βιβλίο 
της Παλαιάς Διαθήκης που περιγράφει την κατάκτηση της χώρας έχει το όνομά του: Ιησούς του Ναυή. Το βιβλίο αρχίζει με τους Ισραηλίτες να βρίσκονται στρατοπεδευμένοι στις πεδιάδες της Μωάβ. Εκεί ο Θεός ανανεώνει τις Επαγγελίες του, ευλογεί το νέο αρχηγό, του ζητάει να τηρεί το Νόμο που του παραδόθηκε από το Μωυσή και τον διαβεβαιώνει ότι «ο Κύριος ο Θεός σου θα είναι μαζί σου όπου κι αν πας».

γ) Οι Ισραηλίτες περνούν τον ορμητικό Ιορδάνη και μπαίνουν στην Ιεριχώ


Ο Ιησούς εμψύχωσε* με θερμά λόγια τους συμπα-τριώτες του: «Ο αληθινός Θεός είναι ανάμεσά σας και θα 
διώξει το δίχως άλλο από μπροστά σας τους Χανα-ναίους...». Ήταν η εποχή του θερισμού και οι όχθες 
του Ιορδάνη είχαν ξεχειλίσει από τα νερά του ποταμού. Παρ’ όλα αυτά οι Ισραηλίτες, κρατώντας ψηλά 
στους ώμους τους την Κιβωτό της Διαθήκης, πέρασαν τα ορμητικά νερά και διάβηκαν τον Ιορδάνη. 

Στην πορεία τους βρέθηκαν μπροστά στην Ιεριχώ.


Η Ιεριχώ είχε τα τείχη της κλειστά κι αμπαρωμένα, για να μην μπορέσουν να μπουν οι Ισραηλίτες. Κανείς δεν έβγαινε ούτε έμπαινε στην πόλη... Και πάλι με 
τις οδηγίες του Θεού, μόλις οι Ισραηλίτες άρχισαν να σαλπίζουν με τις σάλπιγγες τους, τα τείχη της πόλης κατέρρευσαν. Τότε ο στρατός επιτέθηκε στην πόλη, όρμησαν κατ’ ευθείαν μέσα και την κατέλαβαν.


Με την πάροδο των χρόνων οι Ισραηλίτες εγκαταστάθηκαν στη Χαναάν.

Η Ιεριχώ είναι η αρχαιότερη πόλη του κόσμου. Αρχαιο-λογικά ευρήματα επιβεβαιώνουν ότι πρωτοκατοικήθη-κε γύρω στα 6000 π.Χ. Ήταν ιδανικός τόπος εγκατάστα-σης, καθώς διέθετε πηγή με γλυκό νερό, γύρω από την οποία υπήρχε όαση.

Οι Χαναναίοι ήταν οργανωμένοι σε πόλεις - κράτη και για ένα μεγάλο χρονικό διάστημα της 2ης χιλιετίας π.Χ. βρίσκονταν υπό την κυριαρχία των Αιγυπτίων. Η κύρια ασχολία τους ήταν η γεωργία και το εμπόριο.


δ) Οι Ισραηλίτες εγκαθίστανται στη Χαναάν


Ο Κύριος έδωσε στους Ισραηλίτες ολόκληρη 
τη χώρα που είχε υποσχεθεί με όρκο στους προπάτο-ρές τους. Την πήραν ιδιοκτησία τους κι εγκαταστάθηκαν σ’ αυτήν. Για τους Ισραηλίτες, που είχαν ζήσει για χρό-νια στην άγονη έρημο, η Χαναάν έμοιαζε με παράδεισο: 

μια χώρα με άφθονα σιτάρια και κριθάρια, με αμπέλια, συκιές και ροδιές, ελιές και μέλι.


Ο Ιησούς μοίρασε με κλήρο τη χώρα σε τμήματα, όσα και οι φυλές του Ισραήλ που κατάγονταν από τους δώδεκα γιους του Ιακώβ. Μόνο στη φυλή του Λευί δεν έδωσε τμήμα γης, γιατί οι Λευίτες ήταν οι ιερείς 
της χώρας και έπρεπε να ζουν διασκορπισμένοι ανά-μεσα στις άλλες φυλές προσφέροντας τις υπηρεσίες τους. Στην πόλη Σηλώ ο Ιησούς έστησε τη Σκηνή

του Μαρτυρίου κι έβαλε μέσα την Κιβωτό της Διαθήκης.

ε) Ο Ιησούς του Ναυή αποχαιρετά το λαό υπενθυμίζοντας τη Διαθήκη


Πέρασε πολύς καιρός από τότε που ο Θεός εξα-σφάλισε την ειρήνη στο λαό του. Ο Ιησούς είχε πια γεράσει. Τότε κάλεσε όλους τους Ισραηλίτες στη Συχέμ ... και τους είπε:... «Εγώ σήμερα παίρνω το δρόμο που κάποτε παίρνει όλος ο κόσμος. Αλλά εσείς πρέπει ν’ ανα-γνωρίσετε με όλη την καρδιά σας και την ψυχή σας ότι καμιά από τις ωραίες υποσχέσεις που σας έδωσε ο Κύ-ριος, ο Θεός σας, δεν έμεινε ανεκπλήρωτη». Συνέχισε λέγοντας ότι ο Θεός ήταν αυτός που πολέμησε γι’ αυτούς. Ότι τους πρόσφερε μια χώρα για την οποία ποτέ δεν κοπίασαν ούτε για να χτίσουν τις πόλεις της ούτε για να φυτέψουν τα δέντρα της. Τους ζήτησε να μην ακολουθούν τους θεούς των ειδωλολατρών και να πάρουν τη μεγάλη απόφαση να αφοσιωθούν με όλη τους την καρδιά στο Θεό. Και ο λαός απάντησε στον Ιησού: «Ναι, θα λατρεύου​με τον Κύριο, το Θεό μας, και θα υπακούμε στα λόγια του». Έτσι εκείνη 
την ημέρα ... ο Ιησούς έκανε Διαθήκη 
με το λαό και τους έδωσε νόμους 

και εντολές. Μετά τα γεγονότα αυτά πέθανε 
ο Ιησούς, ο γιος του Ναυή.

Ο Ιησούς του Ναυή, 

τοιχογραφία του 10ου αι. 
στη Μονή Οσίου Λουκά 
(Λειβαδιά Βοιωτίας)


Είναι άραγε ο Θεός με το μέρος ενός λαού;

Και στην εποχή της Παλαιάς Διαθήκης, όπως και σήμε-ρα, γίνονταν πόλεμοι. Λαοί αιχμαλωτίζονταν από εισβο-λείς, γίνονταν σφαγές και καταστροφές, άνθρωποι έχα-ναν τη ζωή τους. Στους πολέμους αυτούς ο Θεός παρου-σιάζεται να παίρνει το μέρος των Ισραηλιτών και να φέρεται σκληρά στους εχθρούς τους. Πώς εξηγείται αυτό; Είναι ανάγκη να έχουμε υπόψη μας ότι για αιώνες οι αρχαίοι πίστευαν ότι κάθε λαός είχε το δικό του θεό, που του χάριζε τη νίκη ενάντια στους εχθρούς του (χαρακτηριστικό παράδειγμα όσα βλέπουμε στην Ιλιά-δα και στην Οδύσσεια του Ομήρου). Έτσι και οι Ισραη-λίτες κάθε τους νίκη την απέδιδαν στον Κύριο. Γι’ αυτό και διαβάζουμε στην Παλαιά Διαθήκη: «ο Θεός μας νίκησε». Μ’ αυτόν τον τρόπο διακήρυσσαν επίσης ότι 
ο αληθινός Θεός είναι ισχυρότερος από τους θεούς 
των ειδωλολατρών. Στην πραγματικότητα, ο Θεός είναι ο υποστηρικτής της ζωής κάθε ανθρώπου και κάθε λαού. Αυτήν την αλήθεια όμως έπρεπε να περάσουν αιώνες ώσπου να την αποδεχτούν οι άνθρωποι. 
Εντούτοις κομματάκια αυτής της αλήθειας είχαν αρχίσει να καταλαβαίνουν και οι Ισραηλίτες, όπως φαίνεται στο βιβλίο του Ιωνά, όπου οι ειδωλολάτρες κάτοικοι της Νινευί παρουσιάζονται πιο άξιοι από τους Εβραίους. Αργότερα, όταν η ανθρωπότητα θα έχει ετοιμαστεί για να το ακούσει, ο Χριστός θα διακηρύξει πολλές φορές καθαρά ότι ο Θεός είναι Πατέρας όλων των ανθρώπων.

Εργασία στην τάξη

1. Στο δίλημμα που βάζει ο Μωυσής στους Ισραηλίτες 
είναι σαν να τους λέει: «Διαλέξτε, ζωή μακριά ή κοντά στο Θεό». Εξηγήστε γιατί το κάνει λίγο πριν μπουν στη Χαναάν. Σε τι 0α τους βοηθήσει μια τέτοια απόφα-ση;

2. Γιατί το «Ακου λαέ του Ισραήλ..» θεωρείται ως 
η βασική οδηγία του Νόμου; Ποιος μπαίνει στο κέντρο της ζωής του λαού;
3. Τι είδους Θεός περιγράφεται στις εικόνες του ύμνου 
που είπε ο Μωυσής λίγο πριν πεθάνει;

4. Χαρακτηρίστε τον Ιησού του Ναυή.

5. Συζητήστε για το ρόλο που έπαιξε ο Μωυσής σε όλα 
τα γεγονότα της Εξόδου και της πορείας 
των Ισραηλιτών ως τη Γη Χαναάν.

Ο Μωυσής διδάσκει 
στο λαό και αναθέτει 
την αρχηγία στον 
Ιησού του Ναυή, 
μικρογραφία από 
χειρόγραφο του 13ου αι.
(Μονή Βατοπεδίου, 
Άγιον Όρος)
Προτάσεις για εργασία και δραστηριότητες

Προσπαθώ να καταλάβω περισσότερο

Πολλοί χριστιανοί διαβάζοντας την Παλαιά Διαθήκη βγάζουν το συμπέρασμα ότι ο Θεός είναι σκληρός και υπερασπίζεται αποκλειστικά τον Ισραήλ. Φανταστείτε ότι έχετε να συνομιλήσετε μ’ έναν τέτοιον άνθρωπο και προετοιμάστε τα δικά σας επιχειρήματα (συμβουλευ-θείτε το παραπάνω παράθεμα, καθώς και το παράθεμα για τα θαύματα στη σελ. 102).

Ελέγχω τι έμαθα

1. Πότε και πού πέθανε ο Μωυσής;

2. Τι ορίζει η πιο βασική οδηγία του Νόμου του Μωυσή 
και πώς ονομάζεται στα εβραϊκά;

3. Τι είναι το Δευτερονόμιο;

4. Ποιος διαδέχτηκε το Μωυσή στην αρχηγία 
των Ισραηλιτών;

5. Ποια μεγάλα εμπόδια είχαν να ξεπεράσουν 
οι Ισραηλίτες για να εγκατασταθούν στη χώρα;

6. Ποιες ήταν οι ενέργειες του Ιησού του Ναυή όταν 
έφτασαν στη χώρα;

7. Τι θύμισε στους Ισραηλίτες λίγο πριν πεθάνει και 
τι τους ζήτησε να κάνουν;

Στη ζωή της Εκκλησίας κάποια γεγονότα της Παλαιάς Διαθήκης θυμίζουν γεγονότα της Καινής Διαθήκης

Η χριστιανική Εκκλησία θεωρεί ότι ορισμένα γεγονότα της Παλαιάς Διαθήκης μοιάζουν με κάποια γεγονότα 
της Καινής Διαθήκης που βέβαια θα συμβούν πολύ αργότερα. Μοιάζουν μάλιστα τόσο πολύ σαν - κατά κάποιον τρόπο - να είναι εικόνες τους. Π.χ. ο Ισαάκ μοιάζει με το Χριστό. Ας δούμε γιατί:
- Όπως ο Ισαάκ ήταν μοναχοπαίδι του Αβραάμ, έτσι και 
ο Χριστός είναι ο μονογενής* γιος του Θεού.

- Όπως ο Ισαάκ οδηγήθηκε στη θυσία χωρίς να φταίει, 

έτσι και ο Χριστός οδηγήθηκε στο Σταυρό, ενώ ήταν 
αθώος.

- Όπως ο Ισαάκ γλίτωσε το θάνατο, έτσι και ο Χριστός 
νίκησε το θάνατο και αναστήθηκε.

Γι’ αυτό οι χριστιανοί είδαν τον Ισαάκ σαν μια εικόνα του Χριστού πριν ακόμη γεννηθεί, δηλαδή σαν προει-κόνιση, του Χριστού Στην Καινή Διαθήκη ο Απ. Παύλος γράφει: Θέλω να ξέρετε, αδελφοί, ότι όλοι οι πρόγονοι σας προστατεύονταν από τη νεφέλη και όλοι πέρασαν μέσα από τη θάλασσα. Όλοι έφαγαν την ίδια θεόσταλτη τροφή και ήπιαν το ίδιο ποτό. Όλα αυτά τα γεγονότα ήταν για κείνους προεικονίσεις και γράφτηκαν για να μας νουθετήσουν*.

Α Κορ 10, 1-4. 11


Ανακαλύπτουμε κρυμμένες σημασίες


Επιχειρήστε να ανακαλύψετε τη σημασία των προεικονίσεων δουλεύοντας με 
τον πίνακα:  Στις τρεις πρώτες στήλες μπορείτε να θυμηθείτε τη σημασία που έχουν τα γεγονότα και τα πρόσωπα της Παλαιάς Διαθήκης για τους Ισραηλίτες και να δείτε με ποια γεγονότα και πρόσωπα τα συσχέτισε η Εκκλησία. Στη συνέχεια, σε συνεργασία με το διπλανό σας ανακαλύψτε τη σημασία τους για τη ζωή των χριστιανών, χρησιμοποιώντας ως βοήθεια και τα κείμενα που παρατίθενται.

	Παλαιά Διαθήκη
	Σημασία για
τους Ισραηλίτες
	Καινή Διαθήκη
	Σημασία για
τους
Χριστιανούς
	Αναφορές στην καινή Διαθήκη και στη λατρεία
της εκκλησίας

	Κλίμαξ Ιακώβ
	ο Θεός φανερώνεται σε τόπους που γίνονται ιεροί
	Παναγία
	
	Χαῖρε, κλῖμαξ
ἐπουράνιε, δι’ ἧς
κατέβη ὁ Θεός.

Χαῖρε, γέφυρα
μετάγουσα τοὺς ἐκ
γῆς πρὸς οὐρανόν.

(Ακάθιστος Ύμνος)



	Παλαιά Διαθήκη
	Σημασία για τους Ισραηλίτες
	Καινή Διαθήκη
	Σημασία για

τους

Χριστιανούς
	Αναφορές στην καινή Διαθήκη και
στη λατρεία

της εκκλησίας

	Φλεγόμενη βάτος
	η φανέρωση
του αιώνιου και μοναδικού Θεού
	Παναγία
	
	Μωυσής ἑώρακε
πυρφόρον βάτον,σέ
τό πῦρ βαστάσασαν,

τὸ τὰς ψυχάς
φωταγωγοῦν.

(Εσπερινός 10ης Φεβρουαρίου)

	Πάσχα
	η απελευθέρωση από τους υποδούλωση
	Ανάσταση
	
	Ὡς ἐνιαύσιος ἀμνός,

ὁ εὐλογούμενος ἡμῖν,

στέφανος Χριστός ἑκουσίως, ὑπέρ πάντων τέθυται, Πάσχα το καθαρτήριον.

(Όρθρος της Κυριακής των Μυροφόρων)



	Παλαιά Διαθήκη
	Σημασία για τους Ισραηλίτες
	Καινή Διαθήκη
	Σημασία για

τους

Χριστιανούς
	Αναφορές στην καινή Διαθήκη και

στη λατρεία

της εκκλησίας

	Διάβαση Ερυθράς
Θάλασσας
	η σωτηρία από τον κίνδυνο του αφανισμού
	Βάπτισμα Χριστιανών
	
	Νεφέλη ποτέ καὶ

θάλασσα θείου

προεικόνιζε

βαπτίσματος το

θαῦμα, ἐν οἷς ὁ πρὶν

βαπτίζεται διεξοδικῶς

τῷ νομοθέτῃ λαός

(Όρθρος Θεοφανείων)

	Μωυσής
	ο οδηγός τους στην ελευθερία
	Χριστός
	
	… ἀντί στύλου πυρός,

δικαιοσύνης ἀνέτειλεν

ἣλιος, ἀντί Μωυσέως

Χριστός ἡ σωτηρία

τῶν ψυχῶν ἡμῶν.

(Εσπερινός

του Πάσχα)



	Παλαιά Διαθήκη
	Σημασία για τους
Ισραηλίτες
	Καινή Διαθήκη
	Σημασία για

τους

Χριστιανούς
	Αναφορές στην καινή Διαθήκη και

στη λατρεία

της εκκλησίας

	Μάννα
	η τροφή που τους έσωσε
	Άρτος Θείας Ευχαριστίας
	
	Οἱ πατέρες ἡμῶν πάντες
τὸ αὐτό βρῶμα

πνευματικὸν ἒφαγον

(Α Κορ 10,3)

	Νερό από το βράχο
	το νερό που

τους έσωσε
	Οίνος Θείας Ευχαριστίας
	
	Καὶ πάντες τὸ αὐτό πόμα

πνευματικὸν ἒπιον…

ταῦτα δε πάντα τύπος…

(Α Κορ 10, 4.11)

	Προσευχή του Μωυσή
	η σωτηρία

από τους εχθρούς
	ο Σταυρός

του Χριστού
	
	Μωσῆς προετύπου σε,

χεῖρας ἐκτείνας εἰς

ὕψος και κατατροπού-

μενος Ἀμαλήκ τὸν

τύρρανον, Σταυρέ

τίμιε.

(Εσπερινός Υψώσεως Τιμίου Σταυρού



Ξανακοιτώντας τα μαθήματα του Β΄ κεφαλαίου

Α. Τα παρακάτω είναι λόγια του Μωυσή λίγο πριν από 
την είσοδο των Ισραηλιτών στη Χαναάν. Ποιες από 
τις Επαγγελίες του Θεού στους Πατριάρχες αναγνωρίζει ότι εκπληρώθηκαν;

Ένας περιπλανώμενος Αραμαίος ήταν ο προπάτοράς μου. Κατέβηκε στην Αίγυπτο κι έζησε εκεί σαν ξένος, με λίγους ανθρώπους γύρω του. Εκεί έγινε έθνος μεγάλο, ισχυρό και πολυάριθμο. Αλλά οι Αιγύπτιοι μας κακομετα-χειρίζονταν, μας καταπίεζαν και μας επέβαλλαν σκληρή δουλεία. Τότε επικαλεστήκαμε τον Κύριο, το Θεό 
των προγόνων μας κι εκείνος άκουσε τη φωνή μας και είδε τη δυστυχία μας, την ταλαιπωρία μας και την κατά-πίεσή μας. Μας έβγαλε από την Αίγυπτο με το δυνατό του χέρι, με την ακαταμάχητη δύναμή του, με σημεία και θαύματα... Και μας έφερε σ’ αυτόν τον τόπο και μας έδωσε τη χώρα αυτή, χώρα που ρέει γάλα και μέλι.
Δευτ 26, 5-9

Β. Αφού διαβάσετε το Σοφία Σειράχ 45, 1-5: δικαιολο-
γήστε τους χαρακτηρισμούς που αποδίδει ο συγ-γραφέας στο Μωυσή στηριζόμενοι στα γεγονότα 
του κεφαλαίου.
Από τους απογόνους του Ιακώβ, ο Κύριος ανέδειξε έναν άντρα, που τον αγάπησε και που έγινε αποδεκτός απ’ όλους. Αγαπήθηκε απ’ το Θεό κι απ’ τους ανθρώπους. Ήταν ο Μωυσής αυτός που η μνήμη του είναι ευλογη-μένη. Τον τίμησε όμοια με τους αγίους αγγέλους και τον ανέδειξε μεγάλον, ώστε να εμπνέει φόβο στους εχθρούς. Τον δόξασε μπροστά σε βασιλιάδες. Με τα λό-για του Μωυσή ο Θεός έκανε να σταματήσουν τα μαγικά 
σημεία (των ειδώλων). Του έδωσε εντολές για το λαό του και του φανέρωσε ένα μέρος απ’ τη δόξα του. Τον καθιέρωσε χάρη στην πίστη του...τον αξίωσε ν’ ακούσει τη φωνή του...του έδωσε απευθείας τις εντολές, το νόμο της ζωής και της γνώσης, για να διδάξει τη Διαθήκη του στους απογόνους του Ιακώβ, και στο λαό του Ισραήλ τις αποφάσεις του
Σειρ 45, 1-5

Γ. Σε ποια σημεία των διηγήσεων της Εξόδου μπορείτε 
να επισημάνετε την παρουσία και τη δράση του Θεού μέσα στην ιστορία των ανθρώπων;

Δ. Στο Εξ 34, 6 ο Θεός λέει: «Εγώ είμαι ο Κύριος, ο Κύ-
ριος ο Θεός. Είμαι γεμάτος καλοσύνη και έλεος, υπομονετικός, πιστός και πρόθυμος να συγχωρήσω». Αναγνωρίστε αυτά τα χαρακτηριστικά του Θεού / Πατέρα στις διηγήσεις του κεφαλαίου.

Ε. Ξαναγυρνώντας στις διηγήσεις όλου του κεφαλαίου 
να επισημάνετε τις στιγμές που οι ηγέτες του λαού χρειάστηκε να ξαναθυμίσουν στο λαό τη Διαθήκη του με το Θεό.

ΣΤ. Να επισημάνετε σημεία των διηγήσεων, όπου 
οι Ισραηλίτες καλούνται να αποφασίσουν ελεύθερα «ζωή μακριά ή κοντά στο Θεό».

Ζ. Στην Καινή Διαθήκη ο Απόστολος Παύλος γράφει:

Πίστη σημίνει σιγουριά γι’ αυτά που ελπίζουμε και βεβαιότητα γι’ αυτά που δε βλέπουμε (Εβρ 11, 5).

Φέρνει μάλιστα ως παραδείγματα τέτοιας πίστης πρόσωπα από την Παλαιά Διαθήκη αρχίζοντας από τον Αβραάμ. Θυμηθείτε γεγονότα στα οποία είδαμε να εκδηλώνεται μια τέτοια πίστη.
Η. Πιο κάτω βλέπουμε καταστάσεις ζωής και συναι-

σθήματα που αφορούν όλους τους ανθρώπους κάθε εποχής. Προσπαθήστε να τα αναγνωρίσετε 
στα γεγονότα της Εξόδου.



ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ

Ο λαός οργανώνεται

έχοντας ως κέντρο της ζωής του το Θεό


Το ενωμένο βασίλειο του Ισραηλ 




Χρονικό πλαίσιο της εποχής της Εξόδου

π.χ. 
1200 
1100 
1000 
950 
900

Αυτοκρατορίες 
Νέα Ασσυριακή αυτοκρατορία (1000-612)

και ηγεμονίες 
Αραμαϊκά βασίλεια (1000-700)
στη Μέση 
Φοινικικές πόλεις – κράτη (1000-300)
Ανατολή 
Αίγυπτος 
Ραμσής Γ΄ (1184 - 1153) 


Νίκη κατά των «λαών της θάλασσας /


Εγκατάσταση των Φιλισταίων στα παράλια (1175)
Ελληνικός 
Γεωμετρική εποχή
Χώρος 
(1100 - 800)
Γεγονότα 
Κριτές (1220-1012) 

της Παλαιάς 
Έναρξη δράσης Σαμουήλ (1040)
Διαθήκης 
Σαούλ (1012 - 1004)

Δαβίδ (1004 - 965)


Σολομών (965 - 926) 


Οικοδόμηση του Ναού (962-955)

Οι βιβλικές διηγήσεις για τους Κριτές και τους βασιλείς


Τα κείμενα των μαθημάτων προέρχονται από 
τα βιβλία Ιησούς του Ναυή, Κριτές, Βασιλειών (Α’, Β’ και Γ’, Παραλειπομένων Α’ και Β’.

Ποια ήταν η εποχή των Κριτών;


Πρόκειται για μια ταραγμένη περίοδο που διαρκεί δύο περίπου αιώνες (1220-1012 π.Χ.).

Μετά την είσοδό τους στη Γη της Επαγγελίας 
οι Ισραηλίτες δεν κατέκτησαν αμέσως όλη τη χώρα, αλλά σταδιακά. Στα χρόνια που ακολούθησαν, οι ειρη-νικές περίοδοι εναλλάσσονταν με πολεμικές. Εναντίον των Ισραηλιτών στράφηκαν όχι μόνον οι Χαναναίοι, που επιδίωκαν να διατηρήσουν τα εδάφη τους, αλλά και άλλοι λαοί που διεκδικούσαν τις ίδιες περιοχές: Φιλισταίοι, Αμμωνίτες, Μωαβίτες, Εδωμίτες, Μαδιανίτες. Στις κρίσιμες αυτές περιόδους οι ισραηλιτικές φυλές, αν και ήταν διασκορπισμένες (βλ. 2ο τόμο, χάρτη σελ.10-11), βοηθούσαν η μια την άλλη ή ενώνονταν ενάντια στους εχθρούς. Αρχηγοί τους ήταν κάποιοι χαρισματικοί στρατιωτικοί ηγέτες, οι Κριτές, που αναλάμβαναν να οδηγήσουν τους Ισραηλίτες στη νίκη.


Τι άλλαξε στη ζωή του λαού μετά την εγκατάσταση στη Χαναάν;

Αρχικά οι ισραηλιτικές φυλές εγκαταστάθηκαν κυρίως στις ορεινές και πιο άγονες περιοχές, ενώ 
οι κοιλάδες και οι πεδιάδες παρέμεναν στην κατοχή των Χαναναίων. Στη Χαναάν, όπως επιβεβαιώ​νεται και αρχαιολογικά, υπήρχε κοσμοπολίτικος πολιτισμός, δηλαδή με επιδράσεις από άλλους πολιτισμούς, όπως της Αιγύπτου, της Μεσοποταμίας, της Αραβίας, 
των Μυκηνών, του Αιγαίου, της Κύπρου. Γρήγορα 
οι Ισραηλίτες ήρθαν σε επαφή με τον πολιτισμό 
των Χαναναίων και γνώρισαν τη ζωή των πόλεων. Όπως ήταν φυσικό, η καθημερινή τους ζωή άλλαξε. Από νομάδες και κτηνοτρόφοι έ​γιναν ιδιοκτήτες γης και γεωργοί. Εγκαταστάθηκαν στις πόλεις, είχαν πια περισ-σότερα αγαθά και ευημερούσαν. Σιγά σιγά υιοθέτησαν το χαναανιτικό τρόπο ζωής. Έτσι, η λιτότητα και η αυ-στηρότητα της ερήμου αντικαταστάθηκε από την πολυ-τέλεια και τη χαλαρότητα ης ζωής στην πόλη και η ισό-τητα των μελών της φυλής από τις κοινωνικές διαφο-ρές.

Όμως και θρησκευτικά επηρεάστηκαν. Η θρησκεία των Χαναναίων ήταν πολυθεϊστική με κύρια χαρακτη-ριστικά τη μαγεία και τη λατρεία της φύσης. Ως σημαντι-κότεροι θεοί λατρεύονταν ο Βάαλ, θεός της βλάστησης και της βροχής, και η Αστάρτη, θεά της γονιμότητας. Ζώντας λοιπόν κοντά στους Χαναναίους οι Ισραηλίτες ξεχνούσαν κάποιες φορές τις παραδόσεις τους. Εγκατέλειπαν τον Κύριο και λάτρευαν το Βάαλ και 
την Αστάρτη.

Ποια ήταν η εποχή των βασιλέων;

Είναι τα χρόνια από το 1012 έως το 926 π.Χ. 
Οι μεγάλοι βασιλείς αυτής της περιόδου ήταν ο Σαούλ, 
ο Δαβίδ και ο Σολομών.

Στην εποχή των βασιλέων και στο χώρο της βασι-λικής αυλής, κάποιοι μορφωμένοι άνθρωποι άρχισαν να συγκεντρώνουν τις παλιές παραδόσεις της ιστορίας των Ισραηλιτών και να τις καταγράφουν με στόχο να τις διασώσουν. Τα κείμενα αυτά αποτέλεσαν το πρώτο υλικό για τη σύνθεση και τη συγγραφή των βιβλίων 
της Παλαιάς Διαθήκης, που θα ολοκληρωθεί αιώνες 
αργότερα.

Στα μαθήματα του κεφαλαίου: 
α) θα γνωρίσουμε τη ζωή του λαού αυτή την περίοδο και τα σπουδαιότερα πρόσωπα και 
β) θα αξιολογήσουμε το έργο τους, με σκοπό να διακρίνουμε με ποιους τρόπους προχωρά μέσα από την ιστορία του Ισραήλ το σχέδιο του Θεού για 
τη σωτηρία των ανθρώπων.



12.  Αγώνες για εγκατάσταση στη Γη 
της Επαγγελίας: η σχέση με το Θεό
δοκιμάζεται

α) Ο Θεός ορίζει κριτές


Στα δύσκολα χρόνια της εγκατάστασης 
στη Χαναάν ο Κύριος τους έδωσε για αρχη-

γούς Κριτές, οι οποίοι τους γλίτωναν από

τους επιδρομείς... Κάθε φορά που ο Κύριος 
τους έστελνε έναν Κριτή, ήταν ο ίδιος μαζί 
του και γλίτωνε τους Ισραηλίτες από 

τους εχθρούς τους όσον καιρό ζούσε 
ο Κριτής.

Έτσι, οι Ισραηλίτες εγκαταστάθηκαν 
ανάμεσα στους Χαναναίους, στους Χετταίους, 

στους Αμορραίους ... και στους Ιεβουσαίους.
Οι Κριτές δεν ήταν άνθρωποι με ιδιαίτερη 
κοινωνική θέση (μορφωμένοι, πλούσιοι 
κ.λπ.). Το κριτήριο εκλογής τους από 
το Θεό ήταν η μεγάλη τους εμπιστοσύνη 
σ’ αυτόν. Ήταν ηγέτες που τους καλούσε 
ο ίδιος ο Θεός να βοηθήσουν το λαό του 
σε κρίσιμες ώρες. Μετά τη δράση τους επέστρεφαν στην ιδιωτική τους ζωή ή υπη-

ρετούσαν το λαό ως ισόβιοι άρχοντες, χω-

ρίς όμως να μεταβιβάζουν το αξίωμα αυτό 
στα παιδιά τους. Σπουδαιότεροι Κριτές ήταν η Δεββώρα, ο Γεδεών, ο Σαμψών, 
ο Ιεφθάε και ο Σαμουήλ.


[
β)Ένας νεαρός Κριτής νικά τους Μαδιανίτες: 
ο Γεδεών

Για εφτά χρόνια οι Μαδιανίτες καταπίεζαν σκληρά τους Ισραηλίτες. Κι αυτοί, για να προστατεύονται, έφτιαξαν κρησφύγετα πάνω στα βουνά, σε σπηλιές και οχυρά. Όποτε οι Ισραηλίτες έσπερναν, οι Μαδιανίτες... έκαναν επιδρομές έναντίον τους ... και κατέστρεφαν 
τις καλλιέργειες... Επίσης, δεν άφηναν στους Ισραηλίτες ούτε πρόβατα ούτε βόδια ούτε γαϊδούρια... Εξαιτίας, λοιπόν, των Μαδιανιτών οι Ισραηλίτες είχαν τρομερά εξαθλιωθεί και επικαλέστηκαν τον Κύριο.

Τότε εμφανίστηκε άγγελος Κυρίου στο νεαρό ακόμη Γεδεών και του είπε: «Ο Κύριος είναι μαζί σου, γενναίε πολεμιστή... Μ’ αυτή τη δύναμη που έχεις πήγαινε και θα ελευθερώσεις τον Ισραήλ από τους Μαδιανίτες. Εγώ σε στέλνω»... «Μα πώς, Κύριέ μου, θα γλιτώσω εγώ τον Ισραήλ;» αποκρίθηκε ο Γεδεών. «Η συγγένειά μου είναι 
η πιο ταπεινή ανάμεσα στη φυλή Μανασσή κι εγώ ο πιο μικρός της οικογένειας του πατέρα μου». Τότε του είπε 
ο Κύριος: «Ναι, αλλά εγώ θα είμαι μα-ζί σου, και θα νικήσεις τους Μαδιανίτες σαν να ’ταν ένας μόνον άνθρω-πος».
Έτσι, λοιπόν, ο Γεδεών με τις οδηγίες του Θεού άρχισε να ετοιμάζει στρατό για να αντιμετωπίσει 
τους Μαδιανίτες. Προηγουμένως όμως γκρέμισε 
το θυσιαστήριο του Βάαλ που είχαν κτίσει οι συμπα-τριώτες του κι έχτισε θυσιαστήριο για τον αληθινό Θεό. Στο κάλεσμά του ανταποκρίθηκαν χιλιάδες στρατιώτες α​πό όλες τις φυλές του Ισραήλ. Ωστόσο, ο Κύριος είπε στο Γεδεών: «Μόνο με τριακόσιους άντρες... θα σας ελευθερώσω... Όλοι οι υπόλοιποι ας πάνε στα σπίτια τους». Στη συνέχεια ο Γεδεών μοίρασε τους τριακό-σιους άντρες σε τρία μέρη και έδωσε στον καθένα 

τους από μια σάλπιγγα και μια άδεια στάμνα με μια λαμπάδα μέσα. Μετά τους είπε: «Όταν σαλπίσω με 
τη σάλπιγγα, εγώ κι αυτοί που είναι μαζί μου, τότε θα σαλπίσετε κι εσείς γύρω από το στρατόπεδο και θα φωνάξετε: ‘Για τον Κύριο και το Γεδεών’». Έτσι κι έγινε. Από τον ξαφνικό κρότο που έκαναν οι στάμνες, καθώς έσπαζαν, και από τη λάμψη των δαυλών οι Μαδιανίτες αιφνιδιάστηκαν, κατατρόμαξαν, έστρεψαν το ξίφος τους ο ένας εναντίον του άλλου και αλληλοσκοτώθηκαν. Όσοι γλίτωσαν τράπηκαν σε άτακτη φυγή.

Ύστερα απ’ αυτά οι Ισραηλίτες είπαν στο Γεδεών: «Γίνε εσύ κυβερνήτης μας, έπειτα ο γιος σου και μετά 
ο εγγονός σου, γιατί εσύ μας ελευθέρωσες από 
τους Μαδιανίτες». Ο Γεδεών όμως τους απάντησε: 
«Δε θα σας κυβερνήσω εγώ ούτε κι ο γιος μου. Ο Κύριος θα σας κυβερνάει».

γ) Ο τελευταίος Κριτής: Σαμουήλ

Ο Σαμουήλ ήταν από παιδί αφιερωμένος στο Θεό. Ήταν άνθρωπος που μπορούσε να διακρίνει την αλή-θεια μέσα στα γεγονότα της ζωής. Καλούσε, λοιπόν, συνεχώς το λαό να απομακρυνθεί από τα είδωλα και να μην ξεχνάει τον αληθινό Θεό. Όλες οι φυλές του Ισραήλ από τη Δαν μέχρι τη Βέερ - Σεβά τον αναγνώριζαν ως «άνθρωπο του Θεού».

Όλα αυτά τα κρίσιμα χρόνια της εγκατάστασης στη Χαναάν, οι Ισραηλίτες ζούσαν ανάμεσα σε λαούς που είχαν βασιλείς. Για πολλούς μάλιστα λαούς ο βασιλιάς ήταν θεός. Οι Ισραηλίτες, καθώς ήταν οργανωμένοι σε φυλές, κατ’ αρχάς δεν είχαν βασιλιά. Έτσι όμως δυσκο-λεύονταν π.χ. στο να παίρνουν γρήγορα στρατιωτικές αποφάσεις. Επηρεασμένοι, λοιπόν, από τους γείτονές τους άρχισαν να πιστεύουν ότι με ένα βασιλιά θα ήταν ευκολότερο να νικήσουν τους εχθρούς τους και να
ευημερήσουν. Γι’ αυτό απευθύνθηκαν στο Σαμουήλ και του ζήτησαν να εκλέξει ένα βασιλιά γι’ αυτούς.

Ο Σαμουήλ θεώρησε την απαίτησή τους ασέβεια προς τον Κύριο. Κι αυτό επειδή πίστευε ότι ο Θεός ήταν το μοναδικό στήριγμα του Ισραήλ από την εποχή 
της Εξόδου. Προσευχήθηκε, λοιπόν, στο Θεό ο οποίος του απάντησε: «Άκουσε το λαό και δέξου όλα όσα σου ζητούν. Δεν περιφρόνησαν εσένα, αλλά εμένα, κι αρνή-θηκαν να είμαι πια βασιλιάς τους... Τώρα λοιπόν κάνε 
ό,τι σου ζητάνε, αλλά ξεκαθάρισέ τους ... ποια θα είναι 
τα δικαιώματα του βασιλιά...». Ο Σαμουήλ ανακοίνωσε όλα τα λόγια του Κυρίου στο λαό... «Να ποια θα είναι 
τα δικαιώματα του βασιλιά που θα σας κυβερνάει: Θα παίρνει τους γιους σας και θα τους χρησιμοποιεί ... για να οργώνουν τα χω​ράφια του... ή για να του κατασκευάζουν τα πολεμικά του όπλα... Θα παίρνει 
τις κόρες σας για να του φτιάχνουν 

αρώματα, να του μαγειρεύουν και να 
του ζυμώνουν. Θα πάρει τα καλύτερα 
χωράφια σας και τα αμπέλια σας... Από 
τα πρόβατά σας θα παίρνει το δέκατο 
κι εσείς θα είστε δούλοι του... Θ’ αρχί-
σετε τότε να παραπονιέστε στον
Κύριο για το βασιλιά σας που εσείς
εκλέξατε να σας κυβερνάει, αλλά 
ο Κύριος δε θα σας απαντάει». 
Ο Σαμουήλ, τοιχογραφία 

του 16ου αι. στη Μονή 

Σταυρονικήτα (Άγιον Όρος)
Εργασία στην τάξη

1. Πώς αναδεικνύονταν οι Κριτές και τι σημασία είχε 
το έργο τους για τη ζωή του λαού;

2. Να χαρακτηρίσετε το Γεδεών και να επισημάνετε 
το ρόλο του θεού στην ιστορία του.

3. Φανταστείτε τις αλλαγές του τρόπου ζωής 
των Ισραηλιτών μετά την εγκατάστασή τους 
στη Χαναάν (συμβουλευόμενοι και τα στοιχεία 
της Εισαγωγής). Σε συνεργασία με το διπλανό σας προετοιμάστε ένα διάλογο ή μια σκηνή από τη ζωή σε μια πόλη της εποχής ή στην έρημο και παρουσιάστε τη δουλειά σας στην τάξη.

4. Ποιος νομίζετε ότι ήταν ο μεγαλύτερος κίνδυνος για 
τους Ισραηλίτες μετά την εγκατάστασή τους στη Γη Χαναάν και γιατί; Συμβουλευθείτε και το μάθημα 11.

5. Ποιος ήταν ο σοβαρότερος κίνδυνος που διέβλεπε 
ο Σαμουήλ στην επιθυμία των Ισραηλιτών να απο-κτήσουν βασιλιά; Προσπαθήστε να καταλάβετε γιατί.


Προτάσεις για εργασία και δραστηριότητες

Προσπαθώ να καταλάβω περισσότερο

1. Ποια χαρακτηριστικά του Θεού αποκαλύπτονται 
στις ιστορίες των Κριτών;

2. Εξηγήστε, χρησιμοποιώντας φανταστικά παρα-

δείγματα, τις αρνητικές συνέπειες που επέφερε 
στον τρόπο ζωής των Ισραηλιτών η απομάκρυνσή τους από το Θεό και τις παραδόσεις της ερήμου.

3. Όταν οι άνθρωποι απλώς μιμούνται ένα μοντέρνο 
τρόπο ζωής και εγκαταλείπουν εύκολα και απροβλη-μάτιστα οτιδήποτε παραδοσιακό, η καθημερινή τους ζωή και οι σχέσεις τους επηρεάζονται αρνητικά. Συμφωνείτε μ’ αυτό; Στηρίξτε την άποψή σας με παραδείγματα.


Οι γειτονικοί λαοί 

του Ισραήλ

1. Χετταίοι

2. Χαναναίοι
3. Ιεβουσαίοι

4. Φιλισταίοι

5. Αμμωνίτες

6. Μωαβίτες

7. Εδωμίτες

8. Αμαληκίτες

9. Ισμαηλίτες 

10. Μαδιανίτες
[
Ελέγχω τι έμαθα

1. Δείξτε στο χάρτη τους λαούς με τους οποίους 
χρειάστηκε να πολεμήσουν οι Ισραηλίτες.

2. Ποιες ήταν οι αλλαγές στη ζωή των Ισραηλιτών μετά 
την εγκατάστασή τους στη Χαναάν;

3. Ποιος και με ποιο κριτήριο όριζε τους Κριτές;

4. Ποια ήταν η περίοδος των Κριτών (χρονολογία) και 
ποιος ήταν ο ρόλος τους;

5. Αναφέρετε τα ονόματα των μεγάλων Κριτών.

6. Διηγηθείτε την ιστορία της κλήσης του Γεδεών και 
της νίκης του ενάντια στους Μαδιανίτες.

7. Τι ακριβώς ήταν ο Σαμουήλ για τους Ισραηλίτες;

8. Ποιον κίνδυνο θεωρούσε μεγαλύτερο για το λαό του 
ο Σαμουήλ και γιατί;

9. Γιατί οι Ισραηλίτες ζητούσαν βασιλιά;

10. Ποιες ήταν οι προειδοποιήσεις του Σαμουήλ, 
όταν οι Ισραηλίτες ζήτησαν να τους ορίσει βασιλιά;

Επιλέγω και πραγματοποιώ

1. Στην εποχή μας αναγνωρίζουμε ότι όλοι οι άνθρωποι 
είναι καλό να ζουν με ευημερία και ασφάλεια. Συχνά ωστόσο λέγεται ότι οι δυσκολίες και οι στερήσεις μπορούν να παίζουν θετικό ρόλο στη ζωή μας. Συζη-τήστε αυτή την άποψη με τους γονείς σας ή άλλους μεγαλύτερους και γράψτε τα επιχειρήματά σας.

2. Γράψτε ένα κείμενο ή διάλογο με θέμα: «Ένας Ισραη-

λίτης που ήρθε από την έρημο και τώρα ζει σε μια χαναανιτική πόλη εξηγεί στο παιδί του τις διαφορές της τωρινής του ζωής από τη ζωή στην έρημο».


Λεξιλόγιο

Μάθημα 1

ινδουιστές = οι οπαδοί του Ινδουισμού, της τοπικής 
θρησκείας της Ινδίας 

υφήλιος = ολόκληρη η γη

συναρπαστικός = αυτός που έχει την ικανότητα να 
ενθουσιάζει, να συγκινεί ή να γοητεύει 

Θεία Λειτουργία = η τέλεση του μυστηρίου της Θείας 
Ευχαριστίας

Ιερές Ακολουθίες = οι θρησκευτικές τελετές που 
γίνονται στην Εκκλησία 

δραστικός = ενεργητικός, αποτελεσματικός 

έσχατοι καιροί = τελευταίοι χρόνοι

Μάθημα 2 

επικός = ηρωικός
γνωμικά = σύντομοι διδακτικοί λόγοι 

αποφθέγματα = σύντομοι σοφοί λόγοι 

ανεξίτηλα = χωρίς να σβήνουν (συνεχίζουν να 
υπάρχουν)

βεδουίνος = βοσκός και σκηνίτης, κάτοικος 
των ερήμων της Συρίας και της Βόρειας Αφρικής 

όστρακα = κομμάτια πήλινων αγγείων 

επίπληξη = η τιμωρία με λόγια, το μάλωμα

Μάθημα 3

σημιτική καταγωγή = η προέλευση από τους απογό-

νους του Σημ, γιου του Νώε. Σ' αυτούς ανήκουν 
οι Εβραίοι, οι Άραβες, οι Σύροι, οι Φοίνικες κ.ά. 

νομαδική ζωή = ο τρόπος που ζουν οι νομάδες, 
δηλαδή οι κτηνοτρόφοι που μετακινούνται σε αναζήτηση βοσκής 
συναρπαστική = δες μάθημα 1

Μάθημα 4

Unesco = Οργανισμός των Ηνωμένων Εθνών για 
την Εκπαίδευση, τις Επιστήμες και τον Πολιτισμό 
διαδραματίστηκαν = συνέβησαν 
μορφολογία του εδάφους = μορφή της εξωτερικής 
επιφάνειας της γης

Α' Κεφάλαιο Εισαγωγή

θρησκευτικές δοξασίες = θρησκευτικά πιστεύω

ισχύς = δύναμη

ημινομαδική πατριά = μεγάλη οικογένεια που ζούσε 
άλλοτε περιπλανώμενη κι άλλοτε εγκατεστημένη 
σ’ έναν τόπο

σημίτης = αυτός που κατάγεται από τη σημιτική φυλή 
διαδραματίζεται (η ιστορία) = εκτυλίσσεται, συμβαίνει

Μάθημα 5

συνάπτω Διαθήκη = κάνω συμφωνία 
εύνοια = συμπάθεια, ενδιαφέρον 
να τους κατευοδώσει = να τους ξεπροβοδίσει 
εδάφιο = χωρίο, απόσπασμα

Μάθημα 7

εύνοια = δες μάθημα 5

τον περιστοίχιζαν = τον περιτριγύριζαν

Β' Κεφάλαιο Εισαγωγή

καταδυνάστευση = καταπίεση 

συνοχή = ενότητα

Μάθημα 8

εργοδηγός = ο υπεύθυνος ενός έργου 

εξουθενώνω = αδυνατίζω 

αγγαρεία = αναγκαστική εργασία 
τροφός = αυτή που τρέφει

Μάθημα 9

άνυδρες στέπες = πεδιάδες χωρίς νερό

άζυμο ψωμί = ψωμί χωρίς μαγιά, με νερό κι αλεύρι 
μόνο

απέλαση = διώξιμο

λαθρομετανάστευση = το να μπαίνει κάποιος σε 
μια χώρα, χωρίς την έγκριση των Αρχών της 
(η παράνομη είσοδος σε μια χώρα)

Μάθημα 10

μη μοιχεύσεις = μην έχεις εξωσυζυγικές σχέσεις 

σύναψη Διαθήκης = κλείσιμο συμφωνίας 

αντιμετωπίζω δίλημμα = βρίσκομαι στη θέση να 
διαλέξω ανάμεσα σε δύο καταστάσεις με σοβαρές συνέπειες

Μάθημα 11

εμψύχωνε = έδινε θάρρος, ενθάρρυνε 
μονογενής γιος = μοναχογιός 

να μας νουθετήσουν = να μας συμβουλεύσουν, να μας 
διδάξουν

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 1ου ΤΟΜΟΥ
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