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ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 

ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ

Άννα Ιορδανίδου

Νεκταρία Κανελλοπούλου

Ελευθερία Κοσµά

Βασιλική Κουταβά

Παναγιώτης Οικονόµου Κωνσταντίνος Παπαϊωάννου
Γλώσσα Στ΄ Δημοτικού

Λέξεις... 

Φράσεις... 

Κείμενα
α΄ τεύχος

2ος τόμος

Γλώσσα Στ΄ Δημοτικού
Λέξεις... Φράσεις... Κείμενα
α΄ τεύχος

2ος τόμος

Ενότητες 3η και 4η 

ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ

Άννα Ιορδανίδου, 
Αναπλ. Καθηγ. του Πανεπ. Πατρών
Νεκταρία Κανελλοπούλου, 
Εκπαιδευτικός

Ελευθερία Κοσμά, Εκπαιδευτικός
Βασιλική Κουταβά, Εκπαιδευτικός
Παναγιώτης Oικονόµου, 
Εκπαιδευτικός
Κωνσταντίνος Παπαϊωάννου, 
Εκπαιδευτικός
ΚΡΙΤΕΣ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΤΕΣ 
Βασιλική Τοκατλίδου, 
Ομότιμη Καθηγ. του Αριστοτελείου

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης

Όλγα Μούσιου-Μυλωνά, 
Σχολική Σύμβουλος
Ιωάννης Μπάρτζης, Εκπαιδευτικός
ΕΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΣΗ

Γιώργος Πισκοπάνης, 
Σκιτσογράφος-Εικονογράφος

ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΗ ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ

Παναγιώτα Χατζηθεοχάρους, 
Φιλόλογος

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΣΥΓΓΡΑΦΗ

Πέτρος Μπερερής, Σύμβουλος του 
Παιδαγωγικού Ινστιτούτου 
Χρήστος Παπαρίζος, Σύμβουλος 
του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΤΟΥ YΠOEPΓOY

Χρήστος Παπαρίζος, Σύμβουλος 

του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου

ΕΞΩΦΥΛΛΟ
Γιώργος Πανουτσόπουλος, 
Εικαστικός καλλιτέχνης
ΠΡΟΕΚΤΥΠΩΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ACCESS ΓΡΑΦΙΚΕΣ ΤΕΧΝΕΣ Α.Ε.

Διασκευή και προσαρμογή του βιβλίου για μαθητές 
με προβλήματα όρασης
Γιώργος Βουγιουκλίδης

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 
ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ

Άννα Ιορδανίδου
Νεκταρία Κανελλοπούλου
Ελευθερία Κοσµά
Βασιλική Κουταβά
Παναγιώτης Οικονόµου Κωνσταντίνος Παπαϊωάννου
Γλώσσα Στ΄ Δημοτικού

Λέξεις... Φράσεις... Κείμενα
α΄ τεύχος

2ος τόμος

Ενότητες 3η και 4η 

Γ΄ Κ.Π.Σ. / ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ / Ενέργεια 2.2.1 / Κατηγορία Πράξεων 2.2.1.α: «Αναμόρφωση των προγραμμάτων σπουδών και συγγραφή νέων εκπαιδευτικών πακέτων»

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ

Μιχάλης Αγ. Παπαδόπουλος
Ομότιμος Καθηγητής του Α.Π.Θ Πρόεδρος του Παιδαγωγ. Ινστιτούτου
Πράξη µε τίτλο: «Συγγραφή νέων βιβλίων και παραγωγή υποστηρικτικού εκπαιδευτικού υλικού µε βάση το ΔΕΠΠΣ και τα ΑΠΣ για το Δηµοτικό και το Nηπιαγωγείο»

Επιστηµονικός Υπεύθυνος Έργου

Γεώργιος Τύπας
Mόνιµος Πάρεδρος του Παιδ. Ινστιτ.
Αναπληρωτής Επιστηµ. Υπεύθ. Έργου

Γεώργιος Οικονόµου
Mόνιµος Πάρεδρος του Παιδ. Ινστιτ.
Έργο συγχρηµατοδοτούµενο 75% από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο και 25% από εθνικούς πόρους.

Ενότητα 3
28η Οκτωβρίου

Η τελευταία Π.Α.* εκατονταετία

Κατηφόρισαν με σκισμένα χιτώ-

νια, με παλιά ντουφέκια

δίχως ψωμί στο γυλιό* δίχως 
σφαίρες.

Μονάχα με μικρά οργισμένα 
ποτάμια κλείναν τα

περάσματα πίσω τους.

((
Είχαν βαδίσει μήνες και μήνες 
πάνου σ’ άγνωστες πέτρες

πάνου στο χιόνι μαζί με τις ελιές 
τους και τ’ αμπέλια τους –
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άλλος άφησε κει πάνου ένα 
πόδι, ένα χέρι

άλλος άφησε ένα μεγάλο 
κομμάτι απ’ την ψυχή του

καθένας κ’ έναν ή πιότερους νεκρούς…
Γιάννης Ρίτσος

*Π.Α.: Προ Ανθρώπου

*γυλιός: στρατιωτικό σακίδιο που το κρεμούσαν στους ώμους
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Οι ήρωες της Αλβανίας, σκίτσο του Φωκίωνα Δημητριάδη
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1. Στο ποίημα που μόλις δια-

βάσατε μας δίνονται κάποιες 
πληροφορίες για το τέλος του Ελληνοϊταλικού πολέμου. Μπορείτε να βρείτε στους στίχους τις πληροφορίες αυτές;

2. Με ποιες εικόνες ο ποιητής μάς δείχνει τις θυσίες που έκαναν οι αγωνιστές του ’40 στα βουνά της Πίνδου;
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Η μικρή Ελλάδα υψώνει τη φωνή της
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Σκηνή 1η: Πλατεία

ΑΦΗΓΗΤΗΣ: Σαν σήμερα ο Ιτα-λός πρεσβευτής Γκράτσι ζήτησε να παραδοθεί η πατρίδα μας στη σκλαβιά και στην ταπείνωση. 0 πόλεμος ξεκίνησε με ένα «ΟΧΙ», που έγινε αχός και τραγούδι στο στόμα όλων των Ελλήνων.
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Φώτα. Ο χώρος μετατρέπεται σε πλατεία. Τοποθετούμε καρέκλες κυκλικά και δημιουργούμε ένα κα-φενείο. Σειρήνες, καμπάνες, φω-νές. Μικροί, μεγάλοι τρέχουν ανα-στατωμένοι, σαν να μην ξέρουν πού να πάνε. Τέσσερα γεροντά-κια κάθονται στον καφενέ και πί-νουν τον καφέ τους. Δύο εφημερι-δοπώλες περνούν ανάμεσα στον κόσμο.
ΕΦΗΜΕΡΙΔΟΠΩΛΕΣ: Εφημερί-δες! Εφημερίδες!

Ο κόσμος παγώνει στη θέση του, σαν άγαλμα.

ΕΦΗΜΕΡΙΔΟΠΩΛΗΣ Α΄: Κήρυξη πολέμου! Εφημερίδες!

ΕΦΗΜΕΡΙΔΟΠΩΛΗΣ Β΄: Γενική επιστράτευση! Εφημερίδες!

Μοιράζουν τις εφημερίδες τους στα γεροντάκια. Το πλήθος δη-μιουργεί ομάδες, μία των στρατιω-τών και μία των γυναικών. Στον καφενέ τα γεροντάκια κουβεντιάζουν.
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ΚΥΡ ΜΑΝΟΛΗΣ:
Και τι δε θα ’δινα να ’μουνα είκοσι ετών!

Σηκώνεται και κάνει διατάσεις, τον πιάνει η μέση του, ξανακάθεται.

ΚΥΡ ΒΑΣΙΛΗΣ: Πρόσεχε, μη φύγει κάνα κόκαλο! 

Γελούν.

ΚΥΡ ΒΑΓΓΕΛΗΣ:
 Κοιτάτε, φεύγουν τα φανταράκια μας!

Σηκώνονται και χαιρετούν.

ΓΥΝΑΙΚΕΣ: 
Στο καλό, παιδιά! Η Παναγιά μαζί σας!

Χαιρετούν με μαντίλια.

ΓΕΡΟΝΤΑΚΙΑ: 
Στο καλό, παιδιά! Στο καλό και με τη νίκη!

Φώτα. Η σκηνή αδειάζει και μένουν μόνο οι φαντάροι
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Σκηνή 2η: Στα βουνά της Πίνδου
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πίνακας 
του Αλέξανδρου 
Αλεξανδράκη

Ακούγεται ηχογραφημένη εκπομπή από το ραδιόφωνο.
ΡΑΔΙΟ: Ο ελληνικός στρατός ανεβαίνει τα βουνά της Πίνδου. Ο συνταγματάρχης Δαβάκης έκανε ένα θαυμάσιο ελιγμό. Η πρώτη ελληνική νίκη ενάντια στις δυνάμεις του Άξονα. Οι Ιταλοί υπο​χωρούν προς την Αλβανία.

Φώτα. Οι φαντάροι σέρνονται στο έδαφος, σταματούν και αφουγκράζονται.
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ΔΑΒΑΚΗΣ: Να χωριστούμε!

Γνέφει στους μισούς να πάνε αριστερά, μερικοί Ιταλοί κινούνται αμέριμνοι. Το στράτευμα περικυ-κλώνει τους Ιταλούς. Σηκώνονται πάνω και φωνάζουν.
ΕΛΛΗΝΕΣ: Αέρααα...

ΙΤΑΛΟΙ: Αγιούτο! (Βοήθεια!)

Οι Έλληνες στήνουν χορό γύρω από τους Ιταλούς. Χορεύουν και τραγουδούν.
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ΑΦΗΓΗΤΗΣ: Οι προμήθειες όμως δεν έφταναν και οι Έλλη-νες κρύωναν. Έτσι, οι γυναίκες της Πίνδου έπλεξαν φανέλες για τους φαντάρους, μάζεψαν όπλα και πυρομαχικά και φορτωμένες σκαρφάλωσαν στα βουνά, αψηφώντας τον κίνδυνο, για να εφοδιάσουν το στρατό μας.

Σκηνή 3η: Το σπίτι της κυρα-Λένης
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πίνακας του 
Έκτορα Δούκα
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Η είσοδος του 
ελληνικού στρατού 
στη Κορυτσά, ανώ-
νυμου ζωγράφου
[image: image16.jpg]


Φώτα. Γυναίκες με μαντίλες στο κεφάλι πλέκουν με βελόνες. Η κυρα-Λένη κρατάει ένα γράμμα, κάνει πως διαβάζει. Ακούγεται ηχογραφημένη η φωνή του γιου της...

 «Γεια και χαρά σου, μάνα. Εδώ όλα καλά! Κάθε μέρα και νίκη! Κρύο, μάνα, παγωνιά! Όλα ά-σπρα! Πετάξαμε και τα ρούχα για ν’ ανέβουμε, μας βαραίνανε! Σώ-θηκαν και οι σφαίρες... Κουρά-γιο, μάνα, θα γυρίσω νικητής. Να προσέχεις! Σε φιλώ, ο γιος σου».

ΚΥΡΑ-ΛΕΝΗ: Άλλη μια βελονιά κι έτοιμοι!

ΦΡΟΣΥΝΗ: Μάνα, θ’ ανέβουμε το βουνό;

ΚΥΡΑ-ΛΕΝΗ: Ναι, πριν χαράξει!

ΚΥΡΑ-ΑΝΝΑ: Πακετάρατε τα όπλα;

ΚΥΡΑ-ΜΑΡΙΑ: Ναι! Κάτω από τις κάλτσες!
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ΜΑΝΟΥΣΩ: Ψωμί πήρατε;

ΚΥΡΑ-ΒΑΓΓΕΛΙΩ: Και ψωμί, και νερό, και φρούτα!

ΚΥΡΑ-ΛΕΝΗ: Άντε, γυναίκες, να προλάβουμε.

Οι γυναίκες δένουν από έναν μπό-γο και τον βάζουν στην πλάτη. Ξε-κινούν η μία πίσω από την άλλη, σκυφτές από το βάρος. Φώτα.
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ΑΦΗΓΗΤΗΣ: Μέρα με τη μέρα τα ελληνικά στρατεύματα σημείωναν και μια νίκη, και ανάγκασαν τους Ιταλούς να υποχωρήσουν. Ακο-λούθησε η κατάληψη της Κορυ-τσάς, της Πρεμετής, του Αργυρό-καστρου, της Χιμάρας και της Κλεισούρας, παρά το βαρύτατο χειμώνα. Η ιταλική επίθεση του Μάρτη του 1941 συντρίφθηκε. Έξι μήνες ο ελληνικός στρατός μαχόταν ηρωικά, ώσπου στις 6 Απριλίου του 1941, η Γερμανία, σύμμαχος της Ιταλίας, επιτέθηκε εναντίον της Ελλάδας. ο στρατός μας αντιστάθηκε και πάλι στους κατακτητές. Ούτε εκεί νικήθηκε. Όχι! Οι Γερμανοί μπήκαν στην Ελλάδα και στις 27 Απριλίου του 1941 υψώθηκε στην Ακρόπολη το «λάβαρο της βίας». Ακολούθη-σαν τα χρόνια της Κατοχής, χρό-νια δύσκολα. Οι δυνάμεις του Ά-ξονα πέτυχαν βέβαια τη στρατιω-τική κατοχή της Ελλάδας, όχι όμως και την υποταγή της ψυχής και του φρονήματος του ελληνι-κού λαού. Τέσσερις μέρες μετά [image: image19.jpg]


την κατάληψη άρχισε η Αντίσταση του λαού μας. Δημιουργήθηκαν μυστικές οργανώσεις, οι οποίες κυκλοφορούσαν παράνομα αντι​στασιακά φυλλάδια που κινητο-ποιούσαν το λαό. Οργανώθηκαν ένοπλες αντάρτικες ομάδες, που κατόρθωσαν να περιορίσουν την εχθρική κατοχή στις μεγάλες πόλεις. Η σκλαβιά των Ελλήνων κράτησε 1.264 νύχτες. Στις 12 Οκτωβρίου του 1944 ο ελληνικός 
λαός με πανηγυρισμούς και
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ζητωκραυγές καλωσορίζει την πολυπόθητη λευτεριά. 

Γωγώ Αγγελοπούλου, «Η μικρή Ελλάδα υψώνει τη φωνή της», 

περιοδικό Παράθυρο στην Εκπαί-δευση του Παιδιού, τεύχος 11, Σεπτ. - Οκτ. 2002 (διασκευή)
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1. α. Σχολιάστε τον τίτλο του θεατρικού κειμένου σε σχέση με το περιεχόμενο του. Διαλέξτε ένα διαφορετικό τίτλο και εξηγήστε για ποιο λόγο τον προτιμάτε:

( Οι Ελληνίδες στον Αγώνα 

του ’40
( ΟΧΙ
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( Στα βουνά της Πίνδου

β. Συζητήστε στην τάξη σας πώς αντιμετωπίστηκε η εισβολή των Ιταλών από τους γέροντες, από τις γυναίκες και από τους φαντάρους.
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2. Με αφορμή τον εορτασμό της 28ης Οκτωβρίου, φτιάξτε έναν ιστορικό πίνακα όπου θα αναφέρετε με χρονολογική σειρά τα γεγονότα που συνέβησαν την ιστορική αυτή περίοδο και αναρ-τήστε τον στην αίθουσα εκδηλώ-σεων για να ενημερώσετε τους προσκεκλημένους. Για τη συ​μπλήρωση του πίνακα σας μπο-ρείτε να πάρετε πληροφορίες από το θεατρικό κείμενο που διαβά-

σατε και από τα αντίστοιχα κείμε-να του βιβλίου της Ιστορίας. π.χ.

28η Οκτωβρίου 1940
Ο Ιταλός πρεσβευτής Γκράτσι ζητάει την παράδοση της Ελλάδας και...
Ήρθαν

(Και όλα έγιναν σαν ξένα)
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Στην αρχή 

που είχαν 

έρθει περπα-

τούσαν στους 
δρόμους και 
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μερικοί Έλληνες στρατιώτες γύρι-ζαν στα σπίτια τους κουρασμένοι κι αδυνατισμένοι κι αξύριστοι γιατί είχαν έρθει από την Αλβανία με τα πόδια. Οι αρβύλες τους ή-ταν τρύπιες κι άλλοι ήταν ξυπό-λυτοι και πεινούσαν και οι στολές τους ήταν ξεσκισμένες και χωρίς κουμπιά. Ο κόσμος τους λυπόταν και τους συμπονούσε και τους έ-δινε τσιγάρα κι άλλοι ψωμί και κα-λαμπόκια ψημένα. Όσοι δεν είχαν τι να τους δώσουν τους έλεγαν να κάνουν κουράγιο κι άλλοι τους έ-λεγαν παροιμίες, 
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πως η ζωή είναι 

ρόδα και γυρίζει 
και πως πίσω έχει 
η αχλάδα την ουρά.
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Οι Ιταλοί ζήλευαν που έβλεπαν τόση αγάπη για τους Έλληνες κι όχι και γι’ αυτούς, που μάλιστα είχαν φύγει μακριά από την πα-τρίδα τους και ζούσαν στην ξενι-τιά στη δική μας πατρίδα, και μια μέρα έβγαλαν μια αυστηρή δια-ταγή όλο ζήλια που απαγόρευε στους στρατιώτες μας να γυρί-ζουν με τις στολές τους και τους ανάγκαζε να φορούν κανονικά ρούχα.
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Ο γιος της κυρίας που κάθεται πίσω από το σπίτι της παλιάς δασκάλας μόλις γύρισε από την Αλβανία είδε κάτι Ιταλούς που τον κοίταζαν ειρωνικά και νευρία-σε και αγρίεψε και τους φώναξε «Αέρααα!». Εκείνοι έφυγαν φοβι-σμένοι, αλλά γύρισαν πίσω με άλ-λους και άρχισαν να τον χτυπούν και να του δίνουν κλοτσιές, ώσπου ο κακομοίρης έπεσε κάτω κι εκεί-νοι τότε του έδιναν πιο πολλές, κι όταν είδαν πως είχαν μαζευτεί γύρω τους άνθρωποι θυμωμένοι έτοιμοι να τους βουτήξουν και να τους βάλουν κάτω και να τους πατήσουν, κιτρίνισαν και κοκκίνι-σαν και πρασίνισαν σαν τις στολές τους και χαιρέτησαν με ευγένεια και έφυγαν για να γλιτώσουν, κάνοντας πως κάτι θυμήθηκαν ξαφνικά και έπρεπε κάπου να πάνε μην αργήσουν.
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Εμείς τα παιδιά δεν έχουμε πολ-λή όρεξη να πηγαίνουμε σχολείο και οι γονείς μας μας στέλνουν με το ζόρι και μας λένε πως όπου να ’ναι τα πράγματα θα καλυτερέ-ψουν και, αν δεν καλυτερέψουν, θα συνηθίσουμε, που είναι χειρό-τερο, αλλά δε θα φαίνεται χειρό-τερο, γιατί οι συνήθειες έχουν αυτό το καλό. Δε λέω, σ’ εμάς τα παιδιά ποτέ δε μας άρεσε να πη-γαίνουμε σχολείο και τόσα χρόνια πηγαίναμε για τις εκδρομές και για να παίζουμε στα διαλείμματα, ενώ τώρα πηγαίνουμε όλο λύπη και πολλά παιδιά έρχονται νηστι-κά και καθόμαστε στα σκαλάκια και στα πεζούλια και λέμε αινίγμα-τα κι ο σχολίατρος είπε πως, αν συνεχιστεί 
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αυτή η κατά-

σταση, πολ-

λοί μαθητές 
θα πάθουν 
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αδενομάθεια.

Η εφημερίδα του μπαμπά όλο μικραίνει και δεν είναι κάτασπρο το χαρτί της, όπως πριν, και γρά-φει μόνο πόσο ακριβύνανε τα πράγματα και πως γι’ αυτό δε φταίει ο ιταλικός στρατός, αλλά οι σύμμαχοι μας οι Άγγλοι, που κά-νουν πως θέλουν το καλό μας αλ-λά ανεβάζουν τις τιμές επίτηδες για να λένε ότι τις ανεβάζουν οι κακοί Ιταλοί, για να μην τους αγαπάμε.
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Ο μπαμπάς διαβάζει προσεκτι-κά αυτή τη φτωχική εφημεριδούλα για να δει μήπως ο ανθυποστρα-τηγός έβγαλε μια καινούρια δια-ταγή και απαγορεύει κάτι ακόμη, γιατί, αν δεν το ξέρουμε, μπορεί να τιμωρηθούμε αυστηρά και, επειδή ο κόσμος δεν έχει φαγητό να φάει, έγιναν τα συσσίτια που πηγαίνουμε όλοι και περιμένουμε από το πρωί με μία κατσαρολίτσα πότε θα φέρουν τα καζάνια να μας μοιράσουν φασουλάδα χωρίς αλά-τι και λάδι, αλλά μόνο με λίγα φα-σόλια μέσα σε πολύ νερό. Όταν έρχονται, τρέχουμε και στριμω-χνόμαστε ποιος θα πάρει πρώτος, γιατί δε φτάνει κάθε μέρα για όλους και οι τελευταίοι δεν παίρνουν και γίνονται τσακωμοί ακόμα και ανά-μεσα στους φίλους και ανάμεσα στους γονείς και στα παιδιά τα δικά τους και των άλλων.

Κυριάκος Ντελόπουλος, Ο Άκης στα όπλα, εκδ. Καστανιώτη, Αθήνα, 2002 (διασκευή)
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1. α. Το απόσπασμα που 
διαβάσατε ξεκινάει με τη φράση 
«Στην αρχή που είχαν έρθει περπατούσαν στους δρόμους…». Ποιους εννοεί ο συγγραφέας ότι είχαν έρθει στην πόλη; Σε ποια ιστορική περίοδο αναφέρεται, σε αυτή του Ελληνοϊταλικού πολέμου, της Κατοχής ή της Απελευθέρωσης;

β. Η αφήγηση στο απόσπασμα γίνεται από κάποιον μεγάλο ή από ένα παιδί; Μπορείτε να δικαιολογήσετε την απάντηση σας με φράσεις του κειμένου;
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γ. «...και μια μέρα έβγαλαν μια αυστηρή διαταγή όλο ζήλια που 
απαγόρευε στους στρατιώτες μας να γυρίζουν με τις στολές τους και ότι έπρεπε να φορούν κανονικά ρούχα...». Πιστεύετε ότι οι Ιταλοί πήραν μια τέτοια απόφαση από ζήλια; Συζητήστε το στην τάξη σας.

δ. Περιγράψτε πώς τρέφονταν οι Έλληνες κατά την περίοδο της Κατοχής. Πιστεύετε ότι τα παιδιά κινδύνευαν να πάθουν αδενομάθεια ή αδενοπάθεια; Εξηγήστε την απάντηση σας.
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2. Ένα από τα δεινά του Β΄ Παγκόσμιου πολέμου ήταν ο λιμός, δηλαδή μεγάλη πείνα από έλλειψη τροφής. Μάθετε πώς οι 
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Έλληνες αντιμετώπιζαν το πρό-βλημα της πείνας την περίοδο αυτή. Συγκεντρώστε πληροφο-ρίες από εφημερίδες, περιοδικά και ιστορικά βιβλία που αναφέρο-νται στο θέμα αυτό. Μπορείτε ακόμη να ρωτήσετε τους παπ-πούδες και τις γιαγιάδες σας, που πιθανότατα έζησαν τον πόλεμο από κοντά. Παρουσιάστε τις πλη-ροφορίες σας περιληπτικά με 150 ως 200 λέξεις στην τάξη ή στη γιορτή της 28ης Οκτωβρίου. Δώστε τίτλο στο κείμενο σας και γράψτε μόνο τα κύρια σημεία αυτών που διαβάσατε, τονίζοντας τους μεγάλους αγώνες που έκαναν οι Έλληνες παρά τα δεινά που υπέστησαν.

Μπορείτε να διαβάσετε από το Ανθολόγιο:

· Νικηφόρος Βρεττάκος, Ένας στρατιώτης μουρμουρίζει στο αλβανικό μέτωπο (σελ. 211) 

· Γιάννης Μπεράτης, [Στα βου-νά της Αλβανίας] (σελ. 213) 

· Άλκη Ζέη, [Η παρέλαση] (σελ. 215) 

· Ζωρζ Σαρρή, Τα κουλουράκια (σελ. 218)
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Διαβάστε – Δείτε – Ακούστε – Επισκεφτείτε

· Γκώνας Νίκος -  Ραπτοπούλου Σοφία, Το έπος του 1940 μέσα από τις εφημερίδες και τα περιοδικά της εποχής, εκδ. Πατάκη, Αθήνα, 2004

· Ζέη Άλκη, Ο μεγάλος περίπατος του Πέτρου, εκδ. Κέδρος, Αθήνα, 1987

· Κορνήλιος Μανόλης, Πολύ ωραίο τ’ όνομα σου, ελευθερία, 

εκδ. Καστανιώτη, Αθήνα, 1987

· Ροδοπούλου Σούλα, Τα 40 κό-σκινα, εκδ. Μόκας, Αθήνα, 1988
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Σαρή Ζωρζ, Οι νικητές, εκδ. Πατάκη, Αθήνα, 1995
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· Η αυτοκρατορία του ήλιου, Στίβεν Σπίλμπεργκ, 1987

· Η ζωή είναι ωραία, Ρομπέρτο Μπενίνι, 1997

· Οι Γερμανοί ξανάρχονται, Αλέκος Σακελλάριος, 1948

· Τόπος ηρώων, Αυτή είναι η Κρήτη, ντοκιμαντέρ ελληνικής παραγωγής, 2000
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· Βάζει ο Ντούτσε τη στολή του, στίχοι Γ. Θίσβιος, μουσική Θ. Σακελλαρίδης
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Ο δρόμος, στίχοι Κ. Μητρο-πούλου, μουσική Μ. Λοΐζος

· Ο στρατιώτης, στίχοι Κ. Μη-τροπούλου, μουσική Μ. Λοΐζος

· Παιδιά, της Ελλάδος παιδιά, στίχοι Μ. Τραϊφόρος –  Α. Σαββίδης, μουσική Μ. Σογιούλ

· Της δικαιοσύνης ήλιε νοητέ, στίχοι Ο. Ελύτης, μουσική Μ. Θεοδωράκης

· Το ακορντεόν, στίχοι Γ. Νεγρε-πόντης, μουσική Μ. Λοΐζος


· Θωρηκτό Γ. Αβέρωφ, Μαρίνα Φλοίσβου, Π. Φάληρο, Αθήνα 

· Ναυτικό Μουσείο, Ακτή Θεμιστοκλέους, Πειραιάς 

· Πολεμικό Μουσείο, Ριζάρη 2, Αθήνα
Ενότητα 4
Διατροφή  Διατροφή  Διατροφή

Η πολύ λαίμαργη φάλαινα που έφαγε τη θάλασσα

εικονογράφηση Βαγγέλης Ελευθερίου, εκδ. Κέδρος
Κατάπιε όλα τα κύματα,

όλες τις σταγόνες,

όλους τους ναύτες,

όλες τις γοργόνες,

όλους τους φάρους,

όλους τους ξιφίες,

τους σπάρους, τα χταπόδια

και τους αστερίες!
Τα κανό, τα καβουράκια

και της θάλασσας

τ’ αλογάκια!

Έφαγε με φόρα

τις βάρκες μία μία

και με μεγάλη βουλιμία

τα αεροπλανοφόρα
και της γραμμής τα πλοία!
Και, πράγμα που δεν πρέπει,
δεν άφησε ούτε φύκι,
δεν άφησε ούτε λέπι!
Κι έμεινε μεμιάς
στη μέση μιας μεγάλης
ερημιάς!
«Τα ’χαψα όλα – είπε –

μία κι έξω,

ώρα τώρα να χωνέψω

τα καβουράκια
και τις μέδουσες τις κακομοίρες».

Είδε τότε να ’ρχονται από μακριά
με καμάκια μυτερά

έξι εφτά φαλαινοθήρες!

«Αχ! – σκέφτηκε –
τι συμφορά!
Έρχονται να με σκοτώσουν,

να με κάνουν μαργαρίνη

και μπανέλες!

Τι τις ήθελα τις τρέλες;

Τι τρομάρα! Τι τρεμούλα!

Αχ μανούλα μου, 
γλυκιά μανούλα!»

Τι να κάνει, τι;


Ούτε νερό
να κολυμπήσει,

ούτε θάλασσα
για να κρυφτεί!

«Αχ – φώναξε – τι φρίκη!

έφαγα τη θάλασσα

που μ’ έκρυβε!

Δεν άφησα ούτε φύκι!

Ήτανε μεγάλο κρίμα

να φάω και το τελευταίο κύμα!

Δεν υπάρχει άλλη λύση!

Προτού με κάνουν λιώμα,

πρέπει αυτή η ερημιά

να ξαναπλημμυρίσει»

είπε η φάλαινα,

κι άνοιξε το στόμα

και βγήκαν τα κύματα

και οι κυκλώνες,

οι ναύτες, τα πέλαγα

και οι γοργόνες,

οι σπάροι, οι ξιφίες,

τα χταπόδια και οι αστερίες,

τα κανό, τα καβουράκια

και της θάλασσας

τ’ αλογατάκια.

Έκανε η φάλαινα

ένα μακροβούτι,

στο νεράκι χώθηκε,

κρύφτηκε και σώθηκε!

Κι από τότε τής κόπηκε

η λαιμαργία

και τρώει τις μαρίδες

μία μία!

Ευγένιος Τριβιζάς
Με τι θα ασχοληθούμε

( Πώς δίνουμε οδηγίες για μια συνταγή

( Πώς σχηματίζουμε την προστακτική των συνθέτων ρημάτων

( Πώς χρησιμοποιούμε τις αποτελεσματικές προτάσεις

Συνταγές μαγειρικής

Κάτι ωραίο μαγειρεύεται στην κουζίνα. Μάθετε τι διαβάζοντας τη συνταγή:



Μακαρόνια με κιμά
Υλικά

500 γραμμάρια μακαρόνια

500 γραμμάρια μοσχαρίσιος κιμάς

1 ποτηράκι του κρασιού λάδι

2 κρεμμύδια ξερά τριμμένα

1 πράσινη πιπεριά κομμένη σε κύβους

1 μεγάλο καρότο κομμένο σε κύβους

1 κιλό ντομάτες ξεφλουδισμένες

και χοντροκομμένες

1 ποτήρι του νερού χυμό ντομάτας

½ ποτηράκι του κρασιού άσπρο κρασί

ζάχαρη, αλάτι και πιπέρι

τυρί ρεγκάτο τριμμένο

Εκτέλεση

Σε μια κατσαρόλα βάζω τον κιμά με το λάδι και το κρεμμύδι, τον α-νακατεύω συνέχεια για να μη σβο-λιάσει και προσθέτω την πιπεριά, το καρότο, το κρασί, ζάχαρη, αλά-τι και πιπέρι. Μετά ρίχνω τις ντο-μάτες και το χυμό ντομάτας, προ-σθέτω λίγο νερό και αφήνω τον κιμά να βράσει και να μείνει με τη σάλτσα του. Βράζω τα μακαρόνια, τα σουρώνω και τα βουτυρώνω. Απλώνω σε μια πιατέλα, διαδοχι-κά, λίγο τυρί ρεγκάτο, τα μακαρό-νια, πάλι τυρί, τον κιμά με τη σάλτσα του και τελειώνω με τυρί.

Ρένα της Φτελιάς, Συνταγές για ζυμαρικά, εκδ. Νέα Σύνορα, Αθήνα, 2000


1. Παρατηρήσατε ότι η 

συνταγή είναι χωρισμένη σε δύο μέρη; Ποια είναι αυτά και ποιες πληροφορίες μάς δίνει το κάθε μέρος;

2. Ο διπλανός σας θέλει να μα-γειρέψει το φαγητό που σας προ-τείναμε, αλλά δεν έχει καταλάβει καλά τι πρέπει να κάνει. Εσείς του εξηγείτε και του περιγράφετε τη συνταγή όσο το δυνατό καλύτερα.
Δεν ξεχνάτε να του πείτε:

· ποια είναι τα απαραίτητα υλικά για τη συνταγή και

· ποια είναι η διαδικασία μαγειρέματος βήμα προς βήμα 


Προσέξτε να του δώσετε σαφείς οδηγίες για να μην τα κάνει «σαλάτα»!


Στη συνταγή τα ρήματα που δίνουν οδηγίες βρίσκονται σε έγκλιση οριστική. Εδώ η οριστική χρησιμοποιείται για να δείξει μια ενέργεια η οποία επαναλαμβάνεται με τον ίδιο τρόπο κάθε φορά. Θυμηθείτε, ακόμη, ότι χρησιμοποιούμε οριστική όταν μιλάμε για κάτι βέβαιο και πραγματικό. 

Για παράδειγμα: Το απόγευμα θα μαγειρέψω. Ο ήλιος λάμπει. Χτες έπαιξα μπάλα.



3. Τα ξαδέρφια σας ετοιμάζουν ένα τραπέζι-έκπληξη. Υπαγορέψτε τους τις οδηγίες της συνταγής σε δεύτερο πληθυντικό πρόσωπο και προστακτική αορίστου: Σε μια κα​τσαρόλα βάλτε τον κιμά…


4. Σε ένα πάρτι, αποφα-σίζετε με τους φίλους σας να φτιάξετε την παρακάτω νοστιμιά. Εσείς αναλαμβάνετε να τους καθοδηγήσετε. Ξαναγράψτε το κείμενο χρησιμοποιώντας υποτακτική αορίστου: Πρέπει πρώτα να χρησιμοποιήσουμε ένα πιάτο και μετά...


Ρολόι για φάγωμα
Ξέφυγε από τα συνηθι-

σμένα και ξύπνησέ τους 
όλους με ένα ρολόι που... τρώγεται! Χρησιμοποίησε ένα πιάτο για βάση του ρολογιού σου. Κόψε, με φορμάκια της κου​ζίνας σε διάφορα σχήματα, ψωμί του τοστ, τυρί, ζαμπόν –ακόμη και ομελέτα – και χρησιμοποίησε τα ως αριθμούς του ρολο​γιού. Κό-ψε καρότο για δείκτες και ρύθμι-σε τους στην ώρα που θέλεις.

Έτοιμο να καταπλήξει όσους βρεθούν στην κουζίνα σου!

περιοδικό Kid’s/fun, τεύχος 4, Νοέμβ. 2001


Παραδοσιακές γεύσεις

Τρώγοντας απολαμβάνουν καλύτερα τη συντροφιά Έλληνες και Τούρκοι. Υπάρχουν μάλιστα τόσα κοινά έθιμα και συνήθειες που εύκολα καταλαβαίνει κανείς πόσο κοντά είναι οι δύο λαοί. Για παράδειγμα, την Πρωτομαγιά στην Ελλάδα και στην Τουρκία οι άνθρωποι πηγαίνουν στην εξοχή, ώστε να γιορτάσουν την άνοιξη με γλέντια στους αγρούς. Στα παράλια της Τουρκίας και την Κρήτη, τη μέρα αυτή, βράζουν φρέσκα βότανα για να αποκτή-σουν δύναμη και να προστατεύο-νται από τα μάγια. Εξάλλου, πολ-λοί από τους κοινούς μεζέδες δεν είναι μαγειρεμένοι. Τα τουρ-σιά ή τα παστά ψάρια συντηρού-νται από τους δύο λαούς με τον ίδιο τρόπο, μέσα σε ξίδι, αλάτι, άρμη ή λάδι, με αποτέλεσμα να μπορούν να τα τσιμπολογήσουν ακόμα και με το χέρι.

Μ. Λαμπράκη – Ε. Akin, Ελλάδα, Τουρκία στο ίδιο τραπέζι, εκδ. Ελληνικά Γράμματα, Αθήνα, 2002


Η πρόταση «ώστε να γιορτάσουν την άνοιξη με γλέντια στους αγρούς» είναι μια εξαρτημένη αποτελεσματική / συμπερασματική πρόταση διότι φανερώνει ποιο είναι το αποτέλεσμα της πρότασης που προηγείται. Οι προτάσεις αυτές εισάγονται με τους αποτελεσμα-τικούς συνδέσμους ώστε, που ή με φράσεις (ώστε να, που να, με αποτέλεσμα να).

5. α. Βρείτε στο κείμενο άλ-λες αποτελεσματικές προτάσεις.

β. Συμπληρώστε με αποτελεσματικές προτάσεις τις παρακάτω φράσεις:

( Είναι τόσο λιχούδης, …………. ……………………………………..……………………………………..
( Έτρωγε τόσο λίγο, ……………. ……………………………………..……………………………………..
( Το γιορτινό τραπέζι είχε τόση επιτυχία, …………………………. ……………………………………..
( Μαγειρεύει τόσο νόστιμα, ……. ……………………………………..……………………………………..
6. Στον παρακάτω διάλογο, οι δυο φίλοι, ο σερβιτόρος και ο πε-λάτης έκαναν αρκετά λάθη στην προστακτική μερικών σύνθετων ρημάτων. Μπορείτε να τα βρείτε και να τα διορθώσετε;
Θυμηθείτε:
Αύξηση παίρνει μόνο η οριστική. Για παράδειγμα, λέμε έφερε ένα φίλο του μαζί. 
Στην προστακτική, δε λέμε ποτέ έφερέ μου έναν καφέ. Λέμε φέρε μου έναν καφέ.
Προσέξτε και τα παραδείγματα που ακολουθούν:

( O δάσκαλος μας ανέλυσε το μάθημα ( γ΄ ενικό, οριστική αορίστου

( Ανάλυσε τι ακριβώς θέλεις ( β΄ ενικό, προστακτική αορίστου




σκίτσο Π. Ζερβού, περιοδικό «9», Ελευθεροτυπία, τεύχος 190, 25/2/04 (διασκευή)

Γάρος, το κέτσαπ των αρχαίων

Ο κοινός πολίτης 
της αρχαιότητας 
τρεφόταν με χυλό 
από δημητριακά ή 
όσπρια, πίτα άζυ-
μου ψωμιού και λα- 
χανικά. Για να δώ-
σουν γεύση στη 
μονότονη αυτή δίαιτα, πρόσθεταν στα φαγητά μια σάλτσα την οποία ονόμαζαν «γάρο» και τη χρησιμοποιούσαν όπως εμείς σήμερα το κέτσαπ.

Ο «γάρος» φτιαχνόταν από μικρά ψάρια ή από κολιούς και εντόσθια ψαριών, τα οποία ανα-κάτευαν με μπόλικο αλάτι, κρασί, ξίδι και μαϊντανό και τα άφηναν στον ήλιο 2-3 μήνες να ζυμωθούν και να γίνουν μια παχύρρευστη μάζα. Αυτό το καθόλου εύοσμο κατασκεύασμα το πρόσθεταν παντού, όχι μόνο στην αρχαιότητα αλλά και μετέπειτα, ως και τους βυζαντινούς χρόνους.

Πολλοί πιστεύουν ότι η γεύση της σάλτσας αυτής θα πρέπει να έμοιαζε με σάλτσες που χρησι-μοποιούνται σήμερα στην κινέ-ζικη και άλλες κουζίνες της Άπω Ανατολής. Άλλοι, πάλι, λένε ότι, αν λιώσουμε στο μπλέντερ πα-στή σαρδέλα και την ανακατέ-ψουμε με ξίδι, μυρωδικά και λίγο λάδι, θα έχουμε μια πολύ καλή απομίμηση του «γάρου».

Αγλαΐα Κρεμέζη, Συνταγές και ιστορίες «για μάγειρες» με ανησυχίες, εκδ. Πατάκη, Αθήνα, 2004 (διασκευή)


7. Ο «γάρος» ήταν μια... αρχαία νοστιμιά. Τι άλλο έτρωγαν στην αρχαιότητα; Πού και πώς οργάνωναν τα γεύματα τους; Μπορείτε να βρείτε πληροφορίες και να τις παρουσιάσετε στην τάξη;

· Χωριστείτε σε ομάδες και διαλέξτε ένα θέμα.

· Αναζητήστε πληροφορίες σε βιβλία, εγκυκλοπαίδειες ή στο διαδίκτυο.

· Για να φτάσει ο χρόνος, πρέπει να κάνετε μια περίληψη των πληροφοριών που βρήκατε. Δώστε τίτλο στο κείμενο σας και γράψτε μόνο τα κύρια σημεία των κειμένων που διαβάσατε.
· Μπορείτε να συνοδεύσετε το κείμενο με σχετικές εικόνες.
Τώρα είστε έτοιμοι για την παρουσίαση!

8. Βρήκατε στην κουζίνα ένα παλιό τετράδιο, όπου η γιαγιά έγραφε τις συνταγές της. Τα χρόνια έχουν περάσει και έχουν σβηστεί πολλά γράμματα. Μπορείτε να τα συμπληρώσετε;

Φασολάκια βραστά

1/2 κιλό φασολάκια
2 κόκκινες πιπεριές
¼  κούπας λάδι
2 κουταλιές ξίδι
λίγη ζάχαρη
1 σκελίδα σκόρδο τριμμένο
αλάτι πιπέρι
Καθαρ…στε και πλ…ντε τα φα-σολάκια. Βάλτε τα σε κατσαρόλα μέσα σε νερό που βράζει και βράστ… τα για 15΄, να μαλακ…σουν, χωρίς να παραβράσουν. Στραγγ…στε τα καλά, βάλτε τα σε πιατέλα και στολ…στε τα με τις πιπεριές. Σε ένα βαζάκι που κλ…νει καλά, βάλτε τα υλικά της σάλτσας, χτυπ…στε τα ν’ ανάκατε…τούν καλά και περιχ…στε τη σαλάτα, λίγο πριν τη σερβ…ρετ… . Αν οι πιπεριές είναι διατηρημένες σε βάζο, στραγγ…στ… τες και χρ…σιμοπ…ήστε τες όπως είναι. Αν είναι φρέσκιες, ψ…στε ή βράστε τες πρώτα και ξεφλουδ…στε τες.

Ελληνική κουζίνα – μαγειρική , εκδ. Β. Αλεξιάδου, Αθήνα, 2003

Με τι θα ασχοληθούμε

( Με τον τρόπο που η διαφήμι-ση ενημερώνει και προσπαθεί να πείσει τον καταναλωτή για το προϊόν που διαφημίζεται

( Με το σχηματισμό και τη χρή-ση των παραθετικών επιθέτων και επιρρημάτων

( Με εκφράσεις και συμφράσεις
( Με τα αντώνυμα (αντίθετα) επιθέτων

Στη διαφήμιση... όλα είναι δυνατά!

Με τέτοιο γάλα…
Όλα είναι δυνατά







Εξασφαλίστε στο μωρό σας το καλύτερο για την ανάπτυξή του και… όλα μπορούν να συμβούν! Γιατί οι βάσεις για την υγιή σωματική και διανοητική του ανάπτυξη βρίσκονται στη σωστή και ισορροπημένη διατροφή, από τα πρώτα του βήματα.


Από τον 1ο χρόνο προσφέρουν τα απαραίτητα συστατικά σε κάθε στάδιο ανάπτυξης, γιατί: 
( Έχουν ιδανική αναλογία πρω-τεϊνών, ώστε να προστατεύουν το ευαίσθητο, ακόμα, πεπτικό σύστημα του βρέφους και να διευκολύνουν τη μετάβασή του στις νέες διατροφικές συνήθειες.

( Έχουν χαμηλή περιεκτικότητα σε χοληστερόλη και δεν περιέ-χουν ζωικά λίπη, εξασφαλίζοντας υγιή καρδιακή λειτουργία στην ενήλικη ζωή, προστατεύοντας ταυτόχρονα από την παχυσαρκία
( Επιπλέον, η σωστή αναλογία ασβεστίου / φωσφόρου και η περιεκτικότητα σε νουκλεοτίδια βοηθούν τον οργανισμό να απορροφήσει περισσότερο σίδηρο και ισχυροποιούν το ανοσοποιητικό σύστημα.
Διαφήμιση 1

1. α. Ποια είναι τα χαρακτηρι-στικά των διαφημίσεων που βλέπετε (σε περιοδικά, εφημερί-δες, αφίσες, στην τηλεόραση, στον κινηματογράφο) ή ακούτε (στο ραδιόφωνο);


Για να τραβήξουν την προσοχή μας, οι διαφημίσεις συνήθως έχουν:

· μια «ζωντανή» εικόνα με έντονα χρώματα

· το όνομα του προϊόντος και της μάρκας του (δεν υπάρχουν πάντα και τα δύο) 

· μια διασκεδαστική, σύντομη και εύκολη να τη θυμόμαστε συνθηματική φράση (σλό​γκαν) που έχει σχέση με την εικόνα, με το όνομα του προϊόντος ή με το βασικό προτέρη​μά του 

· ένα μικρό κείμενο που περιγράφει το προϊόν και μας ενημερώνει γι’ αυτό
Διαφήμιση 2


ΦΤΙΑΞ ’ΤΟ ΚΙ ΕΣΥ!
Αφού απολαύσετε τη 
δική σας σοκολάτα 
γάλακτος, πάρτε στα 
χέρια σας το περιτύ-
λιγμά της και ακολου-
θήστε τις οδηγίες για 
να φτιάξετε τη δική 
σας μοναδική βάρκα. 
Καλή διασκέδαση!
Διαφήμιση 3


Δοκιμάστε τις νέες μας γεύσεις και χορτάστε... υγιεινή διατροφή!
Τώρα, μια νέα, ολόφρεσκη γευ-στική πρόταση είναι εδώ για να σας κατακτήσει. Μοναδικά, ξεχω-ριστά σάντουιτς που παρασκευά-ζονται και συσκευάζονται καθημερινά στα καταστήματα μας και σας προσφέρουν την πιο ισορροπημένη και γευστική πρόταση διατροφής.

Διαφήμιση 4



β. Χωριστείτε σε 4 ομάδες, πάρτε η κάθε ομάδα μία από τις αριθμημένες διαφημίσεις και συμπληρώστε τον παρακάτω πίνακα δίνοντας ένα δικό σας όνομα στο προϊόν.

	
	Όνομα
	εικόνα
	σύντομη φράση (σλόγκαν)
	κείμενο

	διαφήμιση
1
	
	
	
	

	διαφήμιση 
2
	
	
	
	

	διαφήμιση 
3
	
	
	
	

	διαφήμιση 
4
	
	
	
	




γ. 








Για να τραβήξει την προσο-χή μας μια διαφήμιση, να μας επηρεάσει και να μας πείσει, χρησιμοποιεί:

· Κυρίως την προστακτική έγκλιση (μερικές φορές και την υποτακτική)
· Πολλά σημεία στίξης, και ιδιαί-τερα το θαυμαστικό, το ερωτη-ματικό και τα αποσιωπητικά
· Πολλά επίθετα και μάλιστα με τρόπο συχνά υπερβολικό. Έτσι, τα σάντουιτς της διαφήμισης 3, για παράδειγμα, δεν είναι μόνο καλά αλλά μοναδικά, ξεχωριστά και όχι απλώς φρέσκα αλλά ολόφρεσκα. Ακόμα, το γάλα Α δεν είναι απλώς θρεπτικό αλλά θρεπτικότερο (πιο θρε​πτικό) από άλλα γάλατα (συγκριτικός βαθμός). Πολύ συχνά μάλιστα είναι το θρεπτικότερο, το πιο θρεπτικό απ’ όλα, είναι θρεπτι-κότατο (υπερθετικός βαθμός).


2. α. Ένας διαφημιστής που διάβασε τη διαφήμιση 4 (σελ. 67) αποφάσισε να την κάνει ακόμα πιο πειστική γράφοντας στον υπερθετικό βαθμό κάποια από τα επίθετα. Μετατρέψτε όσα επίθετα μπορείτε από το θετικό στον υπερθετικό βαθμό, δίνοντας το μονολεκτικό ή τον περιφραστικό τύπο (π.χ. θρεπτικός ( θρεπτι-κότατος, ο θρεπτικότερος / ο πιο θρεπτικός). Στη συνέχεια συζητήστε στην τάξη αν ο διαφημιστής πέτυχε έτσι καλύτερα το σκοπό του.

Δοκιμάστε να κάνετε και το αντίστροφο, να μετατρέψετε δηλαδή μερικά επίθετα της διαφήμισης 3 (σελ. 66) από τον υπερθετικό στο θετικό βαθμό. Νομίζετε πως άλλαξε κάτι;
β. Συμπληρώστε το κείμενο που ακολουθεί με παραθετικά επιρ-ρημάτων. Μπορείτε να γράψετε μία ή περισσότερες λέξεις.

Οι αρχαίοι Σπαρτιάτες έτρωγαν …………………… (λιτός, υπερθ. βαθμός), τουλάχιστον ………….. (λιτός, συγκρ. βαθμός) από τους Αθηναίους. Και οι Αθηναίοι πά-ντως έτρωγαν …………….. (φτω-χικός, συγκρ. βαθμός) από τους Βοιωτούς. Οι τελευταίοι, καλλιερ-γώντας ευφορότατα κτήματα, περνούσαν …………….. (άνετα και πλούσια, υπερθ. βαθμός).

γ. Βρείτε στις 4 διαφημίσεις (σελ. 60 - 67) τις φράσεις με θαυμαστικό και προστακτική και προσπαθήστε να πείτε γιατί χρησιμοποιούνται.


Κοιτάξτε στη διαφήμιση 2 τις φράσεις «σοκολάτα γάλακτος» και «σε πελάγη ευτυχίας». Συνή-θως ονομάζουμε συμφράσεις δύο λέξεις που τις συναντάμε συχνά μαζί, όπως «σοκολάτα γάλακτος», και εκφράσεις τις φράσεις που οι λέξεις τους σχηματίζουν ένα σύνολο με ιδιαίτερο νόημα, όπως «(πλέει) σε πελάγη ευτυχίας» ή «τι τραβάει η όρεξη σας;» (Δεν μπορούμε να καταλάβουμε το νόημα της έκφρασης μόνο από τη σημασία του ρήματος «τραβάω» και τη σημασία του ουσιαστικού «όρεξη».)


3. Τέτοιες συμφράσεις και εκφράσεις συναντάτε στο κείμε-νο που ακολουθεί. Μπορείτε να βάλετε τις λέξεις της παρένθεσης στη σωστή θέση;



(κουταλιές σούπας, γίνω καπνός, ποιότητα ζωής, κέικ γλύκισμα, πεπτικό σύστημα, χυμό πορτοκά-λι, κέικ σοκολάτα, γάλα εβαπορέ)
Μπήκα στην κουζίνα ενώ οι υπό-λοιποι κοιμούνταν ακόμα, για να τους ετοιμάσω μια συνταγή που είχα διαβάσει στο κουτί με το …………………… που αγοράζω. Στην πραγματικότητα με τη συ-νταγή διαφήμιζαν το γάλα. Έξυπνη ιδέα. Πολλοί θα το αγόραζαν για να δοκιμάσουν τη συνταγή! Στο κουτί έγραφε: «…………………... αλλά με πολλή, πολλή σοκολάτα!». Ακολούθησα πιστά τις οδηγίες, έβαλα μπόλικα αυγά, πολλές …………………… κακάο και, αντί για νερό, πρόσθεσα λίγο ………... ……………… Πριν το ψήσω, δο-κίμασα το ζυμάρι: Ήταν πραγμα-τικά ένα ………………! Τότε μπήκε στην κουζίνα ο μπαμπάς και άρχισε τις παρατηρήσεις. Και τι δεν είπε! Πόσο βλαβερά είναι τα αυγά για τη χοληστερίνη, πόσο «βαριά» η σοκολάτα για το ……………………… Είπε και κάτι για …………………..., που δεν το κατάλαβα, και χαρακτήρισε το κέικ μου «κέικ-βόμβα».Ήταν το αποκορύφωμα. Σκέφτηκα να εξαφανιστώ από την κουζίνα, να ………………… Αλλά είπα μόνο: «Αμάν, καλέ μπαμπά, μια έκπληξη ήθελα να σας κάνω!».
κείμενο της συγγραφικής ομάδας

4. Μια μεγάλη διαφημιστική εταιρεία κάνει διαγωνισμό διαφήμισης για τα παρακάτω προϊόντα. Για να πάρετε μέρος, δεν έχετε παρά να ετοιμάσετε τη δική σας διαφήμιση.











Μην ξεχάσετε:

· να ονομάσετε το προϊόν και τη μάρκα του

· να σκεφτείτε μια έξυπνη σύντο-μη συνθηματική φράση (σλόγκαν)

· να γράψετε ένα μικρό κείμενο με τα πλεονεκτήματα του προϊόντος
· να ομορφύνετε τη διαφήμισή σας με μια «ζωντανή» εικόνα σε έντονα χρώματα (θα μπορούσε να έχει κάποια σχέση και με τη σύντομη φράση-σλόγκαν)

· να χρησιμοποιήσετε αρκετά σημεία στίξης (κυρίως ερωτηματι-κά, θαυμαστικά, αποσιωπητικά), προστακτική (ή υποτακτική) έγκλιση και πολλά επίθετα στο συγκριτικό και υπερθετικό βαθμό

5. Η διαφήμιση σας ήταν τόσο καλή, που σας ζήτησαν να την πα-ρουσιάσετε μέσα σε 15 δευτερόλε-πτα στο ραδιόφωνο ή στην τηλεόραση.

Να θυμάστε ότι:

· ίσως χρειαστεί να μικρύνετε λίγο τα κείμενα σας και να βρείτε έναν ή περισσότερους συμμαθη-τές σας για να εκφωνήσουν το κεί-μενο ή να παίξουν τους ρόλους
· η εικόνα παίζει σπουδαίο ρόλο στην έντυπη και στην τηλεοπτική διαφήμιση αλλά όχι στη ραδιοφωνική

Μπορείτε να μαγνητοφωνήσετε τις διαφημίσεις σας για να τις ξανακούσετε.

6. α. Εξηγήστε τι σημαίνουν οι παρακάτω παροιμίες και συζητή-στε στην τάξη αν θα μπορούσαν μερικές από αυτές να χρησιμέ-ψουν ως σύντομες φράσεις (σλόγκαν) σε διαφημίσεις.

( Καλύτερα να σε ντύνω πάρα να σε ταΐζω
( Ο καλός ο μύλος όλα τ’ αλέθει
Νηστικό αρκούδι δε χορεύει
β. Χρησιμοποιήστε μία από τις παραπάνω παροιμίες στο τέλος μιας δικής σας ιστορίας που θα αφηγηθείτε στην τάξη. Διαλέξτε την πιο πρωτότυπη και διασκεδαστική από τις ιστορίες!

7. α. Ένας διαφημιστής που του αρέσουν τα αστεία άλλαξε στη διαφήμιση 3 (σελ. 66) όσα επίθετα μπορούσε, γράφοντας τα αντώνυμά τους. Κάντε το ίδιο, ξαναδιαβάστε το κείμενο και πείτε αν ο διαφημιστής συνεχίζει με τον τρόπο αυτό να προβάλλει το προϊ​όν που διαφημίζει.

β. Διαλέξτε από τις λέξεις που σας δίνονται τη λέξη που λείπει στα δύο παρακάτω κείμενα – διαφημί-σεις και γράψτε τη σημασία της:

σωματικός, -ή, -ό /διανοητικός,-ή, -ό / διατροφικός, -ή, -ό / ιδανικός, -ή, -ό / ζωικός, -ή, -ό / υγιής, -ής, -ές


Α. Ο συνδυασμός σωστής δια-
τροφής και σωματικής άσκησης 
είναι …………… για την υγεία. 
Για ένα …………… πρωινό 
προτιμήστε δημητριακά μεγάλα.
Β. Με την ισορροπημένη δια-
τροφή εξασφαλίζεις …………… 
οργανισμό. Για να είστε 
…………… παιδιά, τρώτε καθη-
μερινά φρούτα και λαχανικά!

γ. Κόψτε από εφημερίδες και πε-ριοδικά πέντε σύντομες συνθημα-τικές φράσεις (σλόγκαν) σχετικά με το θέμα της διατροφής και υπαγορέψτε τες στο διπλανό σας. Στη συνέχεια συγκρίνετέ τες με τις αυθεντικές και διορθώστε μαζί του τα λάθη (αν υπάρχουν!).

Με τι θα ασχοληθούμε

( Με τις υποθετικές προτάσεις

( Με τα έναρθρα και τα άναρθρα ουσιαστικά

( Με τη χρήση των διαλυτικών

( Με τη σημασία και τη χρήση εκφράσεων

Η χελώνα και ο Ρεβιθάκης

Μια φορά κι έναν καιρό ήταν ένας ψαράς χήρος και δεν είχε καθόλου παιδιά και πήγε μια μέρα να ψαρέψει και δεν έπιασε τίποτα - μόνο μια χελώνα πιάστηκε στα δίχτυα του και είπε:
- Αυτή ήταν το τυχερό μου, ας την πάρω στο σπίτι· και την πήρε και την είχε στο σπίτι του. 

Ενώ πρώτα ήταν το σπίτι του μέσα στα σκουπίδια βουτηγμένο, τη δεύτερη τη μέρα που πήγε τη χελώνα στο σπίτι, το ηύρε σκου-πισμένο και παστρεμένο* γυαλιά καρφιά και θαύμασε ο καημένος ο ψαράς ποιος τα κάνει αυτά.

Την άλλη την ημέρα λοιπόν φύλαξε και βλέπει και βγαίνει από μέσ’ απ’ τη χελώνα μια κοπέλα που η ομορφιά της στον κόσμο δε στάθηκε. Άμα βγήκε λοιπόν, την έπιασε και είπε:
* παστρεμένο: καθαρό
- Συ λοιπόν είσαι που με νοικοκυρεύεις και δεν το ξέρω;
Κι έπιασε και έσπασε το καύκαλο της χελώνας κι απόμεινε κοπέλα πια και τη στεφανώθηκε και την πήρε γυναίκα.

Ο βασιλιάς εκείνου του τόπου ήταν ανύπαντρος κι έδωκε σ’ όλα τα κορίτσια από ένα πέπλο να κεντήσουν και όποια το κεντήσει καλύτερα θα την πάρει γυναίκα. Έδωκαν και στου ψαρά τη γυναί-κα. Κι εκείνη, χωρίς να ξέρει με τι σκοπό θα το κεντήσει, έπιασε και κέντησε ένα πέπλο και είχε τη θα-λασσα με τα ψάρια και με τα κα-ράβια. Κέντησαν κι άλλα κορίτσια και είχε προστάξει ο βασιλιάς την 
ίδια την ημέρα τα ίδια τα κορίτσια να πάνε καθένα το πέπλο. Λοι-πόν, πήγε κάθε ένα το πέπλο του, πήγε και η γυναίκα του ψαρά.

Άμα την είδε αυτός, τρελάθηκε από την ομορφιά της. Βλέπει και το πέπλο που είχε κεντήσει κι ήταν το καλύτερο απ’ όλα, και είπε να την πάρει και αυτή αποκρίνεται πως είναι παντρεμένη μ’ έναν ψαρά.

- Πες στον άντρα σου να έρθει εδώ, της είπε ο βασιλιάς.

- Ορισμός σας, αφέντη βασιλιά, είπε και πάει στο σπίτι της και είπε στον άντρα της «να πας και σε θέλει ο βασιλιάς».

Πηγαίνει ο καημένος ο ψαράς και λέει του βασιλιά:

- Τι με θέλεις, αφέντη βασιλιά;
- Αυτή η γυναίκα πόχεις εσύ δεν είναι για σένα· λοιπόν, αν θέλεις να κρατήσεις τη γυναίκα σου, θα κάνεις ένα τραπέζι από ψάρια να φιλέψεις* όλο το στράτευμα μου και να χορτάσει, αλλιώς θα την πάρω εγώ.

- Καλά, αφέντη βασιλιά, αποκρί-νεται ο ψαράς, και πάει στο σπίτι και λέει στη γυναίκα του: Αχ, γυ-ναίκα, το πέπλο μάς βγήκε σε κα-κό. Με πρόσταξε ο βασιλιάς, αν θέλω να σε κρατήσω, να φιλέψω όλο το στράτευμα του ψάρια μια μέρα, αλλιώς θα σε πάρει εκείνος, γιατί, λέει, δεν ταιριάζεις με μένα.
*φιλέψεις: κεράσεις
- Απ’ αυτό το πλάι να κοιμηθεί ο βασιλιάς, είπε η γυναίκα του. Εσύ, άντρα μου, να πας τώρα δα στο μέρος που με ψάρεψες και να φωνάξεις τη μάνα μου να σου δώσει το μικρό το τεντζεράκι.

Πηγαίνει λοιπόν ο ψαράς στη θάλασσα και φωνάζει:

- Κυρά μάνα θάλασσα, έβγα και σε θέλω.

Βγαίνει από μέσα από τη θά-λασσα μια γυναίκα και του λέει:

- Καλώς το γαμπρό μου και καλώς τον· τι αγαπάς;

- Μ’ έστειλε η θυγατέρα σου να μου δώσεις το μικρό το τεντζεράκι.

- Καλά, γαμπρέ, είπε και κατέβηκε κι έφερε ένα τεντζεράκι που 
έπαιρνε ένα πιάτο φαΐ μονάχα, και το έδωσε στο γαμπρό της και πάει και λέει στη γυναίκα του:

- Εμ, αυτού αν εμένα μονάχα κάνεις να μαγειρέψεις δε φτάνει, όχι το στράτευμα του βασιλιά.

- Έννοια σου, άντρα, αυτό το τεντζεράκι μπορεί να χορτάσει δέκα φορές ίσαμε το στράτευμα του βασιλιά, μόνο να πας να προσκαλέσεις το βασιλιά με το στράτευμα του και να έρθουνε αύριο να τους φιλέψουμε.

Σηκώνεται λοιπόν ο ψαράς και πήγε στο βασιλιά και του λέει:

- Αύριο, αφέντη βασιλιά, αν κοπιά-σετε, το τραπέζι θα είναι έτοιμο.

Τη δεύτερη τη μέρα λοιπόν παίρνει ο βασιλιάς το στράτευμα 
του και πήγανε και καθίσανε σ’ ένα πλατύ μέρος· και είχε τρεις ανθρώπους και κουβαλούσανε τα φαγιά. Πήγανε οι άνθρωποι του βασιλιά και τους λέει ο ψαράς:

- Ρωτήστε το βασιλιά τι φαγί θέλει πρώτα.

Πήγανε και ρωτήσανε το βασι-λιά και πρόσταξε να πάνε πρώτα σούπα ψαρένια. Απλώνει η γυναί-κα του ψαρά την κουτάλα μες στο τεντζεράκι και βγάζει ψωμιά όσα χρειαζότανε. Ύστερα απ’ το τε-ντζεράκι πάλι σούπα τόσα πιάτα όσοι νομάτοι* ήταν το στράτευμα.

Αφού φάγανε σούπα, πρόστα-ξε ο βασιλιάς να φέρουνε βραστά 
*νομάτοι: άνθρωποι

ψάρια. Χώνει πάλι την κουτάλα η γυναίκα και έβγαλε βρασμένα ψά-ρια. Ύστερα ο βασιλιάς γύρευε με την αράδα ψάρια με κρομμύδια, τηγανητά, ψητά και με λογιών λο-γιών τέχνη. Κι όλα αυτά τα φαγιά βγαίνανε μέσα από το τεντζεράκι, ώσπου χόρτασε το στράτευμα του βασιλιά και σηκωθήκανε και πάνε στη δουλειά τους και γλιτώνει ο ψαράς τη γυναίκα του.

Αφού περάσανε κάμποσες μέρες, τον φώναξε τον ψαρά πάλι ο βασιλιάς και του λέει:

- Αυτή η γυναίκα δεν ταιριάζει με σένα· αν δεν ταΐσεις αύριο όλο το στράτευμά μου με σταφύλια, θα σου πάρω τη γυναίκα σου.

- Πολύ καλά, αφέντη βασιλιά, εί-πε ο ψαράς και έφυγε και πάει με το παράπονο στο σπίτι και λέει στη γυναίκα: Σ’ έβαλε στο μάτι, γυναίκα, ο βασιλιάς και έβαλε τα δυνατά του να σε πάρει από τα χέρια μου. Πρόσταξε τώρα να φιλέψω όλο το στράτευμα του σταφύλι. Τέτοιον καιρό πού να βρούμε σταφύλια!

- Έννοια σου, άντρα, κι εγώ δε γί-νομαι γυναίκα του βασιλιά, μόνο εσένα θα κάνω βασιλιά. Να πας τώρα δα στη μάνα μου και να της γυρέψεις ένα τσαμπί σταφύλι.

Πηγαίνει ο ψαράς στη θάλασσα και φωνάζει:

- Κυρά μάνα θάλασσα, έβγα όξω και σε θέλω. 

Βγαίνει η θάλασσα και του λέει:

- Καλώς το γαμπρό μου και καλώς τον· τι αγαπάς; 

- Μ’ έστειλε η θυγατέ-

ρα σου να μου δώσεις 
ένα καλαθάκι σταφύλια. 

- Τώρα, γαμπρέ, είπε η θάλασσα και πάει, του φέρνει ένα καλαθάκι σταφύλια ίσαμε μια οκά* σταφύ-λια είχε μέσα εκείνο το καλαθάκι και το πήρε και το πάει στη γυναίκα του και της λέει:

- Αυτά τα σταφύλια εμένα μονάχα δε σώνουνε.

- Έννοια σου κι αυτό το καλαθάκι είναι θαυματουργό και άιντε στο 
*οκά: μονάδα βάρους που χρησιμοποιούνταν πριν το κιλό
βασιλιά και πες του να έρθει με το στράτευμά του να χορτάσει σταφύλια.

Πήγε ο ψαράς και λέει του βασιλιά:

- Αν κοπιάσετε μαζί με το στράτευμα σου αύριο, τα σταφύλια είναι έτοιμα.

Τη δεύτερη τη μέρα πάει ο βα-σιλιάς με το στράτευμα του και καθίσανε στο ίδιο το πλατύ το μέρος και πηγαίνανε οι άνθρωποι του βασιλιά και στου ψαρά το σπί-τι και κουβαλούσανε τα σταφύλια με τα πιάτα· και η γυναίκα του ψαρά έβγαζε από το καλαθάκι και δεν άδειαζε, ώσπου χορτάσανε τα στρατεύματα και τα παίρνει ο βασιλιάς και φύγανε. Πάει και ο 
ψαράς στο σπίτι του και λέει στη γυναίκα του:

- Σε γλίτωσα και σήμερα, γυναίκα. Για να δούμε τι άλλο θα συλλογι-στεί ο πολυχρονεμένος ο βασιλιάς μας.

Περάσανε πάλι κάμποσες μέρες και του μηνάει* ο βασιλιάς του ψαρά και του λέει:

- Αυτή η γυναίκα δεν είναι για σέ-να· αυτή ταιριάζει με μένα. Λοιπόν τώρα θέλω να μου φέρεις έναν άνθρωπο να έχει δυο πιθαμές το μπόι του και τρεις πιθαμές τα γένια του.

Πηγαίνει ο ψαράς στη γυναίκα του και της λέει:
μηνάει: ειδοποιεί


- Τώρα τα μπλέξαμε, γυναίκα· μας γυρεύει ο βασιλιάς να του πάω έναν άνθρωπο να έχει δυο πιθαμές μπόι και τρεις πιθαμές τα γένια του.

- Έννοια σου, άντρα, κι αυτό θα ταιριάξει. Εγώ έχω έναν αδελφό τέτοιον. Να πας στη μάνα μου και να της πεις να μου στείλει μαζί σου τον αδελφό μου το Ρεβιθάκη για να κουνάει το παιδί μας στο σκαφίδι*.

Πάει στη θάλασσα ο ψαράς και φωνάζει:

- Κυρά μάνα θάλασσα, έβγα όξω και σε θέλω. 

Βγήκε η θάλασσα και της λέει:

σκαφίδι: κούνια

- Μ’ έστειλε η θυγατέρα σου, να της στείλεις το Ρεβιθάκη για να κουνάει το μωρό μας στο σκαφίδι.
- Καλά, γαμπρέ, είπε η θάλασσα και φώναξε: Ρεβιθάκη, να πας στην αδελφή σου να κουνάς το μωρό της.

Αφού τάισε τις όρνιθες του, ο Ρεβιθάκης ανεβαίνει σ’ έναν πετεινό και βγαίνει μέσ’ από τη θάλασσα. Τον βλέπει ο ψαράς και ήταν δυο πιθαμές το μπόι του και τρεις πιθαμές τα γένια του και σερνότανε καταγής. Μπαίνει ο ψαράς μπροστά και πάνε σπίτι.

- Τι με θέλεις, αδελφή;

- Να πας στο βασιλιά να σε δει.

Μπαίνει λοιπόν πάλι μπροστά ο ψαράς, καταπόδι ο Ρεβιθάκης, πάνε στο βασιλιά.

- Τι ορίζεις, αφέντη βασιλιά; ρώτησε ο Ρεβιθάκης.

- Σε φώναξα να σε δω, είπε ο βασιλιάς.

- Ε, με είδες τώρα;

- Σε είδα, είπε ο βασιλιάς. 

Τότε ο Ρεβιθάκης λέει:

- Πήδηξε, πετεινέ!

Πήδηξε ο πετεινός και από τη φαρμακάδα που είχε το τσίμπημα του πέθανε ο βασιλιάς. Τότε λέει ο Ρεβιθάκης στο Συμβούλιο του βασιλιά:

- Θα βάνετε το γαμπρό μου βασιλιά ή θα βάνω τον πετεινό μου να σας τσιμπήσει;

- Θα τον βάνουμε, είπε το Συμβούλιο.

Και τον έβαναν τον ψαρά στο θρόνο βασιλιά και φέρανε και τη γυναίκα του βασίλισσα και βασιλεύουνε ως τώρα· έχουν και το Ρεβιθάκη πάνω στον πετεινό καβαλάρη και ανεβοκατεβαίνει πάνω στο παλάτι και ζουν αυτοί καλά και εμείς καλύτερα.


Ο Ρεβιθάκης πάνω στον πετεινό του

Ελληνικά Παραμύθια, εκλογή 
Γ. Α. Μέγα, εκδ. Ι. Δ. Κολλάρος, Αθήνα, 1993 (διασκευή)

1. Διαβάσατε προσεκτικά το παραμύθι με το Ρεβιθάκη;
Υπάρχουν μικρά επεισόδια που επαναλαμβάνονται και σε κάθε επανάληψη κάτι αλλάζει. Μπο-ρείτε να βρείτε αυτά τα επεισόδια στο παραμύθι; π.χ. «Αυτή η γυναίκα πόχεις εσύ, δεν είναι για σένα...» «και γλιτώνει ο ψαράς τη γυναίκα του». Πόσες φορές επαναλαμβάνεται αυτό το επεισόδιο; Τι αλλάζει κάθε φορά;

2. Η γλώσσα στην οποία είναι γραμμένο το παραμύθι σάς φαίνεται διαφορετική από αυτήν που μιλάμε συνήθως σήμερα; Π.χ. κάποιοι τύποι ρημάτων, 
έδωκε, πόχεις, και κάποιοι τύποι ονομάτων, παστρεμένο, αυτού.
Μπορείτε να βρείτε και άλλα τέτοια παραδείγματα;

3. Υπάρχουν λέξεις ή φράσεις που δείχνουν τι σκέφτονται ή τι αισθάνονται τα πρόσωπα της ιστορίας; Μπορείτε να τις βρείτε;
Αν δεν είναι αρκετές, μπορείτε να προσθέσετε και άλλες παρόμοιες λέξεις ή φράσεις;
Σε ποια σημεία του κειμένου θα τις βάζατε;


4. Διαβάστε το παραμύθι που ακολουθεί:


Ο μανδαρίνος* και ο γάτος

Μια φορά κι έναν καιρό ήταν ένας μανδαρίνος που είχε ένα γάτο παχουλό και καλοταϊσμένο που τον αγαπούσε πολύ. Ήταν τόσο περήφανος για το εξαιρετικά όμορφο και δυνατό ζώο του, που το ονόμασε «Ουρανό».
Όμως μια μέρα ένας φίλος του του λέει:
- Επίτρεψέ μου να παρατηρήσω ότι υπάρχει κάτι πιο ισχυρό από τον ουρανό, είναι τα σύννεφα, αφού μπορούν να κρύψουν τον ουρανό.

*μανδαρίνος: ανώτερος δημόσιος υπάλληλος στην αυτοκρατορική Κίνα

- Έχεις δίκιο, απάντησε ο μανδαρίνος, και σ’ ευχαριστώ. Από δω και πέρα θα φωνάζω τον υπέροχο γάτο μου «Σύννεφο».

Λίγο καιρό αργότερα ένας άλλος μανδαρίνος πήγε στο σπίτι του για να πιουν τσάι.
- Τι, ρώτησε έκπληκτος, φωνάζετε «Σύννεφο» αυτό το εξαίσιο ζώο; Αφού υπάρχει κάτι πιο δυνατό από τα σύννεφα, είναι ο άνεμος που τα διώχνει από μπροστά του.
Έτσι λοιπόν ο αφέντης του ονόμασε «Άνεμο» το γάτο για τον οποίο ήταν τόσο περήφανος. Δεν είχε περάσει μια βδομάδα και ο 
δήμαρχος της πόλης, καλεσμένος 
στο σπίτι του μανδαρίνου, είδε το γάτο...
κινέζικος μύθος (διασκευή)
Όπως βλέπετε, το παραμύθι δεν έχει τελειώσει. Προσπαθήστε τώρα να γράψετε τη συνέχεια και το τέλος του, συνεχίζοντας την ίδια επαναληπτική δομή μικρών επεισοδίων.


 Αν θέλεις να κρα- 
τήσεις τη γυναίκα σου
θα κάνεις ένα 
τραπέζι από ψάρια.
Η εξαρτημένη πρόταση που εισά-γεται με το σύνδεσμο αν ή εάν ονομάζεται υπόθεση, ενώ η ανε-ξάρτητη ονομάζεται απόδοση.

5. Αν θέλεις να κρατήσεις τη γυναίκα σου, θα κάνεις ένα τραπέζι από ψάρια να χορτάσει όλο το στράτευμα, είπε ο βασιλιάς στο φτωχό ψαρά.


Βρείτε παρόμοιες προτάσεις μέσα στο κείμενο και διατυπώστε τες με όλους τους δυνατούς τρόπους:

Αν ήθελες ………………………...
……………………………………..
……………………………………..
Αν θελήσεις ………………………
……………………………………..
……………………………………..
Αν θα ήθελες …………………….
……………………………………..
……………………………………..
6. Ξέρετε ότι στη χώρα των πα-ραμυθιών τα πράγματα μιλάνε;
Το μαγικό τεντζεράκι είπε στην όμορφη κοπέλα μερικά μυστικά μαγειρικής για να εντυπωσιάσει το βασιλιά και το στράτευμα του.

Εσείς μπορείτε να της πείτε μερικά ακόμα; Γράψτε τα δικά σας μαγειρικά μυστικά! 

Θα γλείφουν και τα δάχτυλα τους αν …………………………………
……………………………………..
Θα τους κόψεις την πείνα αν …... 
……………………………………..……………………………………..

Θα ξεγελάσεις την πείνα τους αν ……………………………………..……………………………………..
Θα τα κάνεις κάθε φορά σαλάτα αν………………………………….……………………………………..
7. Αν διαβάσετε τις δυο παραγρά-φους «Πήγανε και ρωτήσανε το βασιλιά… και γλιτώνει ο ψαράς τη γυναίκα του», θα δείτε ποια είναι τα αγαπημένα φαγητά του βασιλιά.

Τα ίδια φαγητά όμως έχει και το διάσημο εστιατόριο «Το πιρούνι του καλοφαγά».

Ο ιδιοκτήτης του θέλει να φτιάξει έναν κατάλογο για να διαφημίσει τα φαγητά του μαγαζιού του. Για να τον βοηθήσετε, διορθώστε το κείμενο και γράψτε το στο τετρά-διο σας βάζοντας άρθρα όπου χρειάζεται.


Το πιρούνι του καλοφαγά

( Το ψωμί μας είναι ζυμωτό!
( Τα βραστά ψάρια μας μοσχοβολάνε θάλασσα!

( Φτιαγμένη από ποικιλία χίλιων ψαριών είναι ψαρόσουπά μας!
( Το στιφάδο μας από ψάρια λιώνει στο στόμα!

( Ψάρια μας τηγανίζονται 
σε φρέσκο ελαιόλαδο!

( Ανεπανάληπτες είναι σάλτσες μας για τα ψητά ψάρια!



8. Οι λέξεις τρελάθηκαν! Κάτι έκανε η κοπέλα με το τεντζεράκι της και από μέσα πετάγονται λέξεις που κάποια διαλυτικά τους έχουν μπει σε λάθος θέση, ενώ άλλα έχουν φύγει τελείως. Μπο-ρείτε να βρείτε τη σωστή γραφή των λέξεων;

φαί 
………… πλάϊ …………
άϊντε ………… μπόϊ …………
τάϊσες
…………
9. α. Εδώ βλέπετε κάποιες από τις εκφράσεις που είπε το μαγικό τεντζεράκι στην κοπέλα. Μήπως μπορείτε να τις γράψετε σωστά;


1. Κάποιο πάτο έχει η λάβα. ( ……………………………………...
2. Καίγομαι σε μια πιρουνιά σανό. ( …………………………………..
……………………………………...

3. Μασάω τα πόδια μου. ( ……………………………………...

4. Από την πύλη έρχομαι και στην κορφή καρότο. ( 
……………………………………..

……………………………………...

5. Στύβω χυμό στ’ όνομα του. ( ……………………………………...


β. Μπορείτε τώρα να βρείτε τη σημασία τους; Γράψτε δίπλα σε κάθε εξήγηση τον αριθμό της έκφρασης που ταιριάζει:

( Αποφεύγω να μιλήσω 
ξεκάθαρα. 
( Δείχνω σε κάποιον 
απεριόριστη εμπιστοσύνη. 

( Κάτι ύποπτο συμβαίνει. 
( Η απάντηση που δίνω ή 
παίρνω δεν είναι ακριβής. 
( Αδυνατώ ν’ αντιμετωπίσω 
και την παραμικρή δυσκολία. 

Πώς οργανώνεται

ένα διαφημιστικό κείμενο

Η διαφήμιση ενημερώνει και προσπαθεί να πείσει τον καταναλωτή για το προϊόν που διαφημίζεται:

· Με μια «ζωντανή» εικόνα που τραβάει την προσοχή.

· Με μια σύντομη συνθηματική φράση (σλόγκαν) που έχει σχέση με την εικόνα, με το όνομα του προϊόντος ή με το βασικό προτέρημα του.

· Με ένα μικρό κείμενο που περιγράφει το προϊόν και μας ενημερώνει για τα πλεονεκτήματα του.

· Με τη χρήση πολλών επιθέτων, συχνά σε συγκριτικό και υπερθετικό βαθμό.

· Με την προστακτική και μερικές φορές με την υποτακτική έγκλιση.

· Με τη χρήση πολλών σημείων στίξης, και ιδιαίτερα του θαυμαστικού, του ερωτηματικού και των αποσιωπητικών.


Μπορείτε να διαβάσετε από το Ανθολόγιο:

· Μάρω Λοΐζου, Το χαμογελαστό συννεφάκι (σελ. 253)

· Ευγένιος Τριβιζάς, [ Η θλιμμένη αγελάδα ] (σελ. 273)

· Ράντγιαρντ Κίπλινγκ, Η φάλαι-να κι ο οισοφάγος της (σελ. 280)
Διαβάστε – Δείτε – Ακούστε – 
Επισκεφτείτε 


· Μεταξά - Παξινού Μαίρη, Σώος και αβλαβής από… τις δίαιτες, εκδ. Κέδρος, Αθήνα, 2003 

· Οικονομίδου Χριστίνα (επιμ.), Μπουκιές και ψίχουλα, εκδ. Ψυχογιός, Αθήνα, 2002 

· Στίκα Δέσποινα, Μακαρονολυ-μπιάδα, εκδ. Τέσσερα, Αθήνα, 1990


· Η κατσαρόλα, το γεύμα και ο ουρανίσκος, ντοκιμαντέρ ελληνικής παραγωγής, 2002

· Η Οδύσσεια της διατροφής, ντοκιμαντέρ γαλλικής παραγωγής, 1997

· Ο γύρος του κόσμου «με κέικ», ντοκιμαντέρ καναδικής παραγωγής, 1999

· Στα γρανάζια της παραγωγής της τροφής μας, ντοκιμαντέρ καναδικής παραγωγής, 1998


· Η μπόσα νόβα του ζαχαροπλα-στείου, στίχοι Μ. Κριεζή, μουσική 

Δ. Μαραγκόπουλος

· Μαγιονέζα ή το κίτρινο χρώμα, στίχοι Μ. Κριεζή, μουσική Λ. Πλάτωνος

· Ο χορός των μπιζελιών, στίχοι Μ. Κριεζή, μουσική Λ. Πλάτωνος

Ηλεκτρονικές διευθύνσεις

·  www.gefsi.gr 
·  www.gourmed.gr
·  www.sintages.gr 

Περιεχόμενα

Ενότητα 3
28η Οκτωβρίου 
7
Ενότητα 4
διατροφή 
36

Με απόφαση της Ελληνικής Κυβέρνησης τα διδακτικά βιβλία του Δημοτικού, του Γυμνασίου και του Λυκείου τυπώνονται από τον Οργανισμό Εκδόσεως Διδακτι-κών Βιβλίων και διανέμονται δωρεάν στα Δημόσια Σχολεία. Τα βιβλία μπορεί να διατίθενται προς πώληση, όταν φέρουν βιβλιόσημο προς απόδειξη της γνησιότη​τάς τους. Κάθε αντίτυπο που διατίθεται προς πώληση και δε φέρει βιβλιόσημο, θεωρείται κλεψίτυπο και ο παραβάτης διώκεται σύμφωνα µε τις διατάξεις του άρθρου 7, του Νόμου 1129 της 15/21 Μαρτίου 1946 (ΦEK 1946, 108, A΄).


Απαγορεύεται η αναπαραγωγή οποιουδήποτε τμήματος αυτού του βιβλίου, που καλύπτεται από δικαιώματα (copyright), ή η χρήση του σε οποιαδήποτε μορφή, χωρίς τη γραπτή άδεια του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου.
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Γιάννη, επέλεξε από τον κατάλογο με τα γλυκά, παρήγγειλε ό,τι προτιμάς, μπες στην κουζίνα και  ανέλαβε πρωτοβουλία. Εγώ έχω δουλειά, το μαγαζί στα χέρια σου. Ορίστε, πα-ρέλαβε και τα κλειδιά.





Αμάν, ρε Νίκο, με τα αστεία σου! Ανέβαλε τη δουλειά σου και φέρε μου έναν μπακλαβά.





β. Βρείτε μερικά από τα πλεο-νεκτήματα του κάθε προϊόντος, όπως τα παρουσιάζει καθεμία από τις τέσσερις διαφημίσεις. Υπάρχουν άραγε μειονεκτήματα; Γιατί δε μαθαίνουμε τίποτα γι’ αυτά;
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δ. Η διαφήμιση 3 χρησιμοποιεί ένα λογοπαίγνιο, «παίζει» δηλαδή με την έκφραση «φάγατε τον κό-σμο». Έχει καμία σχέση η έκφρα-ση αυτή με τα προϊόντα που δια-φημίζονται σε αυτή τη διαφήμιση;








γ. Ο διαφημιστής που ετοίμασε τη διαφήμιση 2 είχε μια έξυπνη ιδέα. Σχεδίασε τις οδηγίες για την κατασκευή μιας χάρτινης βάρκας με το περιτύλιγμα της σοκολά-τας. Γιατί νομίζετε ότι το έκανε;














Λαχανικά





Γαλακτοκομικά





Αλλαντικά





Κάβα





Ζυμαρικά





Φρούτα





Κρέας





Αρτοσκευάσματα





υπόθεση





απόδοση
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ΑΠΟ ΤΟΝ 6ο ΜΗΝΑ 





ΑΠΟ ΤΟΝ 1ο ΧΡΟΝΟ 





ΜΟΝΟ ΣΤΑ ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ
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1





2





3





4





5





6





7





‛‛φάγατε’’


τον κόσμο





Ήρθαν


οι πιο ξεχωριστές γεύσεις
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Κόψτε αυτό 


το άνθος και 


στολίστε… το 


πιάτο σας! 


Κάντε ένα 


μπουκέτο από 


τ’ αγαπημένα σας 


λαχανικά και απολαύστε 


την ελαφριά γεύση του Ανθότυρου. 


Δοκιμάστε το σε σαλάτες, σάντουιτς, πίτες ή ό,τι άλλο τραβάει η όρεξή σας.  Προσφέρετε στο εαυτό σας αλλά και στους αγαπημένους σας μία εκλεκτή, γευστική απόλαυση. 


Το άνθος των τυριών.
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α. Συζητήστε με τους συμμαθη-τές σας ποια από τις τέσσερις διαφημίσεις σάς άρεσε περισ-σότερο και γιατί. Ακόμα, ποια νομίζετε ότι μας πληροφορεί καλύτερα για τη, χρησιμότητα του προϊόντος που διαφημίζει;








ε. Με τι σχετίζεται το προϊόν στην εικόνα της διαφήμισης 4; Ποιες λέξεις του κειμένου ή της σύντομης φράσης (σλόγκαν) έχουν σχέση με την εικόνα και δείχνουν τη βασική ιδέα της διαφήμισης; Ποια είναι αυτή;
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